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HUMANISMO 
Estudia los significados de 

las experiencias de los 

seres humanos en 

situaciones reales. 

ANTECEDENTES 
DEL 

HUMANISMO 

El Humanismo busca 

sobre todo el 

pensamiento humano. 

Se toma como un 

modelo y fuente de 

inspiración a la 

antigüedad. 

Se originó 

en Italia del 

siglo XV. 

INDICADORES 
DEL 

HUMANISMO 

PRINCIPIOS 
BASICOS 

 DEL 
HUMANISMO 

PRINCIPALES 
APORTACIONES 

DEL 
HUMANISMO 

Estudia el 

aprendizaje, su 

meta común se 

enfoca  lo que 

significa el existir. 

Intelectual.  

Emocional. 

Corporal. 

Espiritual. 

El auto 

actualización. 

El auto 

realización. 

La autonomía. 

La Importancia que 

se le asigna al 

individuo a la 

libertad personal, 

se hace en la 

experiencia 

consciente. 
La dignidad. 

La autonomía  

La libertad del 

individuo. 
REPRESENTANTES 
DEL HUMANISMO 

Maslow. 

Carl Ronsom. 

Rollo May. 
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PRINCIPIOS 

BASICOS 

DEL 

HUMANISMO 

Bugental 
presidente de la 

Asociación de 

psicología humana. 

  

El hombre, Como hombre sobrepasa 

la suma de sus partes. 

El hombre acaba  su existencia en un 

contexto humano. 

El hombre es consciente. 

El hombre es intencional a sus 

propósitos. 

La asociación y 

los integrantes 

del movimiento. 

La psicología humanista: se centra en la 

persona humana. 

Características humanas: Decisión, 

creatividad y autorrealización. 

Selección de problemas a investigaron 

centra de un valor inspirado. 

Compromiso con valor de la dignidad 

humana. 

Valoración de la 

psicología 

humanista. 

Se debe contemplar y valorar a cada ser 

humano en global, teniendo en cuenta que 

cada uno somos “alguien” desde muchos 

puntos de vista. 

Junto a lo anterior hay que señalar que el 

énfasis en una visión positiva y optimista 

del ser humano, ha dado lugar a un lenguaje 

abusivo y a una posición poco realista que 

no es ajena al declive de este movimiento 
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