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Es un sistema de creencias cuyo principio es que,
para satisfacer las necesidades emocionales e
intelectuales de nuestra especie, no es necesario
aceptar a dios o la afeccién a una religién.
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Su esencia ( Humanismo

Antecedentes del
humanismo

\4

fuente

de inspiracion

/EI humanismo basado sobre todo\

en el pensamiento, la filosofia y la
ensefianza, tomé como modelo y

la

antigliedad clasica greco-latina. Su
desarrollo tuvo lugar en el s. XV y
se expandié por Europa en el s.XVI.

Después del agotamiento
de la Escolastica

-

El divorcio entre razény
fe fueron absolutos, del
mismo modo pasaria
entre la filosofia y la
teologia.
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Indicadores del humanismo
Desarrollo tedrico

Abraham
Harold
Maslow

Su meta comun es enfocar lo que significa el
existir como ser humano y los filésofos
la filosofia

humanistas se adhieren a
europea llamada Fenomenologia.

Enfoque terapéutico

La Psicologia humanista es

Representantes

Corriente de la Psicologia, una filosofia de la
vida que situa al hombre, la humanidad, la
naturaleza y el universo como un TODO

Carl
Ransom
Rogers

armonico, coherente y perfecto.

La piramide de las

necesidades,
que plantea

modelo
una

jerarquia de las

necesidades humanas.

Enfoque
terapia

terapéutico,

la

centrada en el

cliente, también es conocido
como terapia no directiva.
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Defendia
Diferencia entre el Psicoanalisis o el Conductismo
Rollo
Una vision integradora de las distintas areas May

(intelectual, emocional, corporal y espiritual) en
clara oposicion a la visién dicotémica
(separadora) mente-cuerpo de otras disciplinas.

S

\mismo tiempo.

| dilema del hombre
s el que se origina en

la capacidad de éste
para

sentirse como
ujeto y como objeto al

\

)




Principios
basicos del
humanismo

En cuanto a la situacién del
hombre del mundo, pasando éste
de una posicién secundaria a una
posicién central, el hombre como
conquistador del espacio que
ocupaba la religion y esta
conquista se hace en base a las
dos facultades que definen al
hombre que es la razén y la
libertad, que se podria traducir en
el caso del autor protagonista de
este post en la dignidad del
hombre.

—

Postulados

La psicologia humanista es
mucho mds un movimiento
que una escuela, y si
consideramos el
conceptualmente amplio
grupo de los  autores
humanistico-existenciales es,
aln mas que un movimiento, el
reflejo de una actitud sobre el
ser humano y el conocimiento.

Bugental

El primer presidente de la
Asociacion Americana de =<
Psicologia Humanista,
propuso cinco puntos.

Dicha asociacién, propone
cuatro puntos que
compartirian los integrantes
del movimiento.

—
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1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccién

5) El hombre es intencional en sus propdsitos, sus experiencias
valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacidn

1) La psicologia humanista se centra en la persona humana y su
experiencia interior, asi como en su significado para ella y en la
autopresencia que esto le supone.

2) Enfatizacién de las caracteristicas distintivas y especificamente
humanas: decision, creatividad, autorrealizacion, etc.

3) Mantenimiento del criterio de significacidon intrinseca, en la
seleccidn de problemas a investigar en contra de un valor inspirado
Unicamente en el valor de la objetividad.

4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el
desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona; para la
psicologia humanista es central la persona tal como se descubre a si
misma y en relacion con las restantes personas y grupos sociales.
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e Obtenido de: universidad Del Sureste [UDS], antologia, teorias y sistemas en psicologia. paginas 95 a la
[13.
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