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Mapa 
 Conceptual

Del

HUMANISMO

Antecedentes del humanismo 

El humanismo, una corriente

filosófica-cultural que corre

paralela al renacimiento, cuya

característica fundamental es el

interés por el ser humano, el cual

representa la perfección sobre

todas las cosas. 

como pionero de la psicología

transpersonal. El desarrollo teórico más

conocido de Maslow es la pirámide de las

necesidades, modelo que plantea una

jerarquía de las necesidades humanas, en

la que la satisfacción de las necesidades

más básicas o subordinadas da lugar a la

generación sucesiva de necesidades más

altas o superordinadas

Principios básicos del

humanismo

Principales aportaciones del

humanismo a la psicología

Estas características son a su vez

las principales en el Humanismo que

se puede considerar como el tercer

intento por reconciliar la sabiduría

pagana y la espiritual, tras el

primer intento realizado por San

Justino cuando encontró similitudes

entre las escuelas griegas y el

cristianismo,

El humanismo nos permite ser el hombre / mujer

sano que cura al enfermo es también un

buscador que habiendo recorrido el camino ( y

estando en ello) conoce y ofrece las

herramientas necesarias en el momento que

considera más oportuno. En este sentido la

psicología humanista, ya desde Carl Rogers, uno

de sus fundadores rompió con la distancia entre

paciente y terapeuta
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Indicadores del humanismo

Representantes del

humanismo

. Se cambia la forma de hacer

psicoterapia Perls cambia esta

estrategia trabajando con el

presente y la percatación (conciencia)

de uno mismo en ese presente, es la

fuente de donde emerge la solución

terapéutica. Se crean los Grupos de

Encuentro.



Del
HUMANISM

O

Filosofía del
humanismo

Conclusiones

Los humanistas afirmaron que la palabra
poética y retórica tenía un cometido
propio y adquiría una primacía sobre el
pensamiento y el lenguaje racionales.
Ello cambia también la imagen que la
historiografía filosófica nos hadado del
periodo del pensamiento renacentista.

El camino hacia la autenticidad consiste en
ir descubriendo la propia interpretación
del mundo, individualmente. Para ello se
debe alcanzar un profundo segundo
lenguaje (así lo denomina Jourard), ese
lenguaje es personalísimo que se podría
hacer de cada uno como persona un nuevo
dialecto del idioma. Generalmente, cuando
decidimos qué hacer en nuestra vida
profesional o marital, 

Cuadro 
sinóptico

Autenticidad

En el ámbito académico y cultural, se
han abierto nuevos senderos en el
conocimiento psicológico, originándose
un nuevo Paradigma que integra
conceptos profundamente filosóficos
con un conocimiento de vanguardia


