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Antecedentes del humanismo

EL humanismo, una corriente
filoséfica-cultural que corre
paralela al renacimiento, cuya
caracteristica fundamental es el
interés por el ser humano, el cual
representa La perfeccién sobre
todas Las cosas.

3

Representantes del
humanismo

como pionero de La psicologia
transpersonal. EL desarrollo tedrico mas
conocido de Maslow es Lla piramide de las
necesidades, modelo que plantea una
jerarquia de Las necesidades humanas, en
la que la satisfaccidn de Llas necesidades
mas basicas o subordinadas da Lugar a la
generacion sucesiva de necesidades mas
altas o superordinadas

k\/ \
T

Mapa
Conceptual

Del
HUMANI|SMO

Principios basicos del
humanismo

Estas caracteristicas son a su vez
las principales en el Humanismo que
se puede considerar como el tercer
intento por reconciliar la sabiduria
pagana y la espiritual, tras el
primer intento realizado por Son
Justino cuando encontrd similitudes
entre Las escuelas griegas y el
cristianismo,

Indicadores del humanismo

EL humanismo nos permite ser el hombre / mujer

sano que cura al enfermo es también un

buscador que habiendo recorrido el camino ( vy

estando en ello) conoce y ofrece las
herramientas necesarias en el momento que
considera mas oportune. En este sentido la

psicologia humanista, yo desde Carl Rogers, uno
de sus fundadores rompié con la distancia entre
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paciente y terapeuta
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Principales aportaciones del
humanismo a La psicologia

. Se cambia la forma de hacer
psicoterapia Perls cambia esta
estrategia trabajando con el
presente y la percatacién (conciencia)
de uno mismo en ese presente, es la
fuente de donde emerge La solucién
terapéutica. Se crean Los Grupos de
Encuentro.
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