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El 

conocimiento 

psicológico 

Introducción 

psicológica. 

Antecedentes 

de la psicología. 

El objeto de la 

psicología. 

El método de 

la psicología 

Aristóteles propone que sea una parte de la 

filosofía la que se ocupe de indagar los asuntos 

del “alma”. Es el verdadero nacimiento de la 

Psicología. 

Se define como el estudio de la mente o el alma, se halla 

incluida una concepción del hombre que éste tiene de sí 

mismo en un determinado momento histórico 

 Whilhelm Wundt 

 William James 

 Johann Friedrich 

 Herbart Johannes 

 Peter Müller  

 Jean Piage. 

  

 

La palabra psicología proviene 

de dos términos griegos: 

psyché y logos, que significan 

respectivamente alma 

etimológicamente, la palabra 

psicología significa la ciencia 

del alma. 

La psicología estudia los seres humanos, pero que 

indudablemente con esto no queda configurado ni 

delimitado con exactitud su campo de operación.  

 Observación natural estudia la conducta humana o animal en su contexto natural. 

 Estudios de caso es una descripción detallada de uno (o unos cuantos) individuos. 

 Encuestas se plantea una serie de preguntas predeterminadas en entrevistas 

personales o en cuestionarios a un grupo de personas. 

 Investigación correlacional son dos fenómenos parecen estar relacionados: cuando 

uno aumenta el otro aumenta (o disminuye). 

 método experimental es una herramienta poderosa, pero también tiene limitaciones. 

Las ciencias (la psicología, la 

sociología, la economía, la 

ciencia política, la biología y la 

física) requieren evidencia 

empírica basada en la 

observación cuidadosa y la 

experimentación. 

La aparición de la psicología como 

disciplina formal nos conduce al 

problema de la ciencia.  

La ciencia se define como la 

adquisición sistemática de 

conocimientos, esta adquisición se 

reduce a las observaciones que 

validan nuestros sentidos; debemos 

ver, oír, tocar, probar, u oler  

 William James la definió como "la ciencia 

de la vida mental, de sus fenómenos y de 

sus condiciones". 

 Aristóteles propuso que el conocimiento 

proviene de nuestra experiencia y es 

proporcionado por los sentidos. 

 René Descartes. El hombre es un ser dual 

porque tiene alma, puesto que piensa y, a 

su vez, ocupa un lugar en el espacio, al 

poseer un cuerpo extenso. 

Psicología del siglo decimonónico se apropió de 

conceptos como el de adaptación y comenzó a 

elaborar concepciones cada vez más naturalistas 

para explicar los procesos mentales. 

                   Filósofos  

 Sir Francis Galton 

 James McKeen Cattell 

 Freud y Breuer 

 Iván Sechenov e Iván 

Pavlov 

 Burrhus F. Skinner 

Broca y Charcot 

 Alfred Binet 

 Wundt definió a la psicología como “la ciencia de la experiencia 

inmediata” y su método era la introspección. 
 Pillsbury había definido la psicología como la ciencia de la 

conducta. 
 Titchener enfatizaba el método introspectivo, que en su caso 

también puede considerarse de auto-observación. 
 Brentano propone tres clases de actos mentales: idear, juzgar y 

amar vs. odiar 
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Relación de la 

Psicología con 

otras ciencias 

Psicología 

fisiológica. 

Psicología 

social. 

Psicología 

clínica. 

Psicología 

industrial. 

 La psicología social es una subdisciplina de la 
psicología general y experimental, cuya entidad 
viene dada por un tipo especial de situaciones 
estimulares, aquellas en que están presentes 
otros seres humanos. 

El caso es que en la primera mitad de nuestro 
siglo la psicología social va siendo reconocida 
como denominación legítima por parte de las 
instituciones académicas y editoriales. 

Encarga del diagnóstico y la terapia de los trastornos 

mentales y de la conducta.                                                                

El psicólogo, a diferencia del psiquiatra, no es 

licenciado en Medicina y no utiliza fármacos. Métodos 

terapéuticos: programas de entrenamiento, refuerzo 

conductual, afectivo, técnicas verbales, uso de tests. 

Su objetivo es la optimización de recursos humanos (selección de 

personal, creación de equipos de trabajo, han desarrollado técnicas 

para favorecer la adaptación del trabajador mejorando su 

rendimiento y su satisfacción personal. La psicología 

industrial/organizacional (I/O) es una rama de la psicología que 

aplica los principios de ésta en el lugar de trabajo 

 Biología: es una rama de las Ciencias Naturales que estudia las leyes de la vida. 

 Morfología: es una rama de la Biología, y por ende de la Medicina. 

 La Anatomía es la disciplina médica que describe la constitución y forma del cuerpo. 

 Embriología: rama de la biología que se ocupa del estudio de la formación y 

desarrollo de los embriones animales. 

 Fisiología: estudia los procesos físicos y químicos que tienen lugar en los organismos 

vivos durante la realización de sus funciones vitales. 

 Farmacología: estudia la interacción entre las sustancias químicas y los tejidos vivos. 

 Psicología: es la disciplina científica que estudia al ser humano en sus actividades. 

 Neurología: es la especialidad médica que se ocupa del estudio del sistema nervioso 

en general. 

 La psicología social como psicología colectiva se constituye a finales del siglo xix y 

principios del xx como una ciencia interesada en el comportamiento colectivo. 

 La psicología de los pueblos según Graumann (1990) comparativa, histórico-social 

y cultural. 

 psicología de las masas pretende comprender la función que los procesos 

psicológicos, y más en concreto, emocionales, tienen en el desarrollo de las 

agrupaciones humanas transitorias, como son las masas o muchedumbres. 

 Evaluación: recaban de sus pacientes una información que cubre muchos 

aspectos: su conducta, sus problemas, su capacidad, su actividad intelectual, etc. 

 Tratamiento: Este aspecto de la actividad del psicólogo clínico consiste en ayudar 

a sus pacientes a solucionar los problemas psicológicos que los angustian. 

 Investigación: los psicólogos clínicos se dedican mucho a la investigación. 

 
 Psicología de personal: estudio y la práctica de la psicología de 

personal en áreas como análisis de puestos, reclutamiento, 

selección de empleados. 

 Psicología organizacional: se preocupan por los temas de 

liderazgo, satisfacción laboral, motivación del empleado, 

comunicación, manejo de conflicto, cambio organizacional y 

procesos de grupo dentro de una organización. 

 Ergonomía/Factores humanos. se concentran en el diseño del 

área de trabajo, la interacción humano-máquina, ergonomía, y 

estrés y fatiga física.  

La Psicofisiológica o Psicología Fisiológica es una de las 

ramas más antiguas de la Psicología. Esta estudia la 

relación entre la actividad fisiológica y los procesos 

psicológicos en los seres humanos como la conducta. 

Se centra en el estudio del sistema nervioso, y el 

aparato circulatorio, esta se encarga de las actividades 

fisiológicas como lo son respirar entre otras trata de 

resolver el papel del sistema nervioso con la 

interacción del resto del cuerpo. 
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