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Introducción 

 

En estos mapas conceptuales vamos ver las teorías y los modelos de los psicólogos a través de la 

historia. También vamos a conocer los autores y los propósitos de estos modelos, cada teoría tiene 

una historia y un hecho interesante para conocer mas sobre las teorías y modelos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Teorías y modelos 

psicológicos 

 La fundación de 

la psicología: 

estructuralismo y 

funcionalismo.  

El psicoanálisis.  
 El conductismo.   El cognitivismo  La psicología 

humanista  

Objetivo. 

Desarrollar una psicología 

experimental y la función de 

adaptación de la conciencia del 

sujeto a su medio ambiente. 

Es un método terapéutico y 

una técnica de investigación 

por Freud , que tiene por 

objetivo  el tratamiento de 

problemas mentales. 

Es 
comportamiento 

El conductismo es un enfoque 

que se desarrolla a principio 

del xx con un énfasis en el 

estudio del comportamiento 

observable y medible. 

Enfoque 

Es un enfoque que se 

centran en el estudio de los 

procesos mentales internos, 

como el pensamiento, la 

percepción la memoria y la 

resolución de los problemas. 

Enfoque 

Es un enfoque profundo y 

poderoso que pone énfasis 

en la experiencia subjetiva, 

la autenticidad y el 

potencial humano 

 El constructivismo. 

Teoría  

El constructivismo es una teoría educativa 

y de aprendizaje que se basa en la idea 

fundamental de que el conocimiento no 

se transmite pasivamente de un maestro a 

un estudiante.  

 

 



 

 
Procesos psicológicos y personalidad. 

 La personalidad Psicología 

aplicada  

Los tratamientos 

psicológicos. 

Los procesos 

psicológicos.  

 La psicología en 
la organización, 
educación. 

 

Procesos 

Los procesos psicológicos son 

elementos fundamentales en la 

comprensión de la complejidad 

de la mente humana, se 

manifiestan en diversas formas 

para dar lugar a la experiencia 

humana 

Otro componente crucial es la 

memoria, que se desglosa en 

varias etapas. El pensamiento es 

otro proceso psicológico esencial, 

ya que involucra la generación de 

ideas. 

Pensamiento y 

componentes 

Teoría 

psicoanalítica 

La personalidad es un 

constructo intrincado y 

fascinante que define 

la esencia única de 

cada individuo 

Concepto 

Teorías  

Teoría de 

los rasgos. 

Teoría del 

aprendizaje

. 

Es 

Tipos 

Es una rama de la psicología que se 

centra en la aplicación de principio 

y teorías psicológicas en diversos 

campos y situaciones 

Psicología 

educativa. 

Psicología 

clínica. 

Psicología del 

trabajo y 

organizacional 

Psicología 

deportiva 

Psicología 

forense 

intervencione

s 

Diseñadas para abordar y 

aliviar desafíos emocionales, 

cognitivo y conductuales que 

las personas enfrentan 

Disciplina versátil. 

Que tiene aplicaciones en una 

amplia gama de ámbitos, 

desde organización y la 

educación hasta la salud, el 

deporte y más allá. 

Otros 

campos 

Psicología en 

el deporte y el 

rendimiento 

Psicología 

en la 

organización 

Psicología en 

la salud y el 

bienestar. 

Psicología 

en la 

educación 


