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La fundación de la psicología 

El psicoanálisis  El conductismo El cognitivismo La psicología humanista El constructivismo  

TEORIAS Y MODELOS PSCOLÓGICOS 

Estructuralismo Funcionalismo 

Edward 

Titchener 

William jame 

conjunto en el que 

cada una de las 

partes que lo 

integran sufre 

alguna modificación 

por el mismo hecho 

de pertenecer al 

conjunto y tiene 

propiedades 

distintas de las que 

podrían tener si 

perteneciesen a 

otro conjunto. 

Lo que 

realmente 

importa son 

las 

actividades o 

procesos 

mentales 

como 

operaciones 

(funciones) y 

no como 

contenidos 

(estructuras)

. 

Sigmund Freud 

La idea 

central de la 

perspectiva 

psicoanalítica 

es el 

inconsciente 

El consciente. 

El preconsciente. 

El inconsciente. 

 

B. F. Skinner 

Arthur Staats  

Burrhus Frederic 

Skinner  Jhon 

Broadus Watson 

 Edward Lee 

Thorndike  

Clark Leonard 

Hull  Edward 

Chace Tolman  

Iván Petrovich 

Pavlov 

Jean Piaget                          Abraham Maslow 

Lev Vygotsky 

El conductismo 

supone que las 

acciones de la 

gente son 

determinadas 

por factores 

externos, no 

por las fuerzas 

al interior del 

individuo. 

los conocimientos 

relevantes sobre el 

ser humano se 

obtendrán 

centrándose en los 

fenómenos 

puramente humanos 

tales como el amor, la 

creatividad o la 

angustia. 

El constructivismo 

es una teoría 

pedagógica que 

surge a finales del 

s. XIX, principios 

del s. XX 

Es la vertiente de la 

psicología que se 

dedica al estudio de 

los procesos 

mentales como la 

percepcio, la 

planificación o la 

extracion de 

inferencias  

Etapas 

Desarrollo cognitivo 

Etapa sensoriomotora 

Etapa preoperatoria 

Etapa de las 

operaciones concretas   

Etapa de las 

operaciones formales 

 

Es más, un 

movimiento que 

una escuela, e 

incluso más aún 

el reflejo de una 

actitud sobre el 

ser humano y el 

conocimiento. 

reflexionar acerca 

de la concepción 

del proceso de 

enseñanza-

aprendizaje, 

puesto que esta 

concepción 

orienta la 

metodología 

escogida para 

llevarlo a cabo. 

Representante Representante Representante 

Representante 

Representante Representante 
Representante 

Representante 

Termino   
Definió  

Postulados  

 Niveles de la 

conciencia 

supone 

Principios de aprendizaje 

 estudio 
Enfoque  

Es  

Es  

Es importante 

Estimulo(E) 

respuesta(R)  
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PROCESOS PSICOLÓGICOS Y PERSONALIDAD. 

Los procesos psicológicos. La personalidad. 

Psicología aplicada 

Los tratamientos psicológicos. La psicología en la organización, 

educación. 

Nos permiten percibir y 

sentir lo que nos rodea; 

atender lo que es 

importante para nosotros; 

aprender aspectos 

necesarios para resolver 

problemas cotidianos; 

almacenar y evocar 

aquello que necesitamos 

para resolver situaciones 

problemáticas; y todo ello 

siempre marcado con un 

fuerte componente 

emocional. 

sensopercepción, 

atención, 

memoria, 

aprendizaje, 

emociones 

Procesos psicológicos 

 causas internas 

que subyacen al 

comportamient

o individual y a 

la experiencia 

de la persona. 

Definición  

Diferencias  

Tipos 

 temperamento 

 

sanguíneo 

(optimista, 

esperanzado), 

melancólico (triste, 

deprimido), 

colérico (irascible) y 

flemático (apático). 

 

Rasgos  

característica que 

distingue a una 

persona de otra y 

que ocasiona que 

una persona se 

comporte de 

manera más o 

menos 

consecuente 

Es  

la utilización de los conocimientos obtenidos y los métodos desarrollados 

por la psicología básica con el objetivo de resolver problemas cotidianos, 

aumentar la calidad de vida o hacer que los grupos de personas funcionen 

Consiste  

Subdisciplinas  

Psicología comunitaria, Organizacional y de los recursos humanos, Educativa, Clínica, 

Ambiental, De la salud, deporte, Forense, Publicidad. 

Métodos  

Fomentar el "insight",  

Reducción de la 

perturbación emocional, 

Fomentar la catarsis, 

Proporcionar 

información nueva, 

Designar tareas fuera de 

la terapia, Desarrollar fe, 

confianza, y una 

expectativa de cambio. 

Procedimientos  

Psicoanálisis, 

Cognoscitivismo y 

Conductismo.  

Evaluar las capacidades, intereses 

y habilidades de los alumnos para 

orientarlos en sus estudios y 

futuras profesiones 

Funciones  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

Fuentes: 

 

Universidad Del sureste [UDS], antología, Introducción a la psicología, página de la 66 a la 125 

 

 

 


