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Historia de la
psicologia

La psicologia se dedica al estudio
cientifico de la mente humanayy el
comportamiento.

Desde |a teoria sobre la
personalidad y el desarrollo
humano.

Los inicios de la exploracion psicolégica
se encuentran en la civilizacién antiguas.

En la Grecia cldsica, pensadores como
Sécrates, platdon y Aristoteles
reflexionaron sobre la naturaleza de la
mente y la conducta humana.

El siglo XIX marco un Cambio
significativo en los antecedentes de la
psicologia. Wilhelm Wundt, en 1879,
fundo primer laboratorio de psicologia
experimental en Leipzig Alemania.

Todas las ciencias requieren evidencia
empirica basada en la observacién
cuidadosa y la experimentacion.

Hay varios métodos para recolectar
datos de manera sistematica y objetivo,
como la observacion natural, los
estudios de casos, las encunetas, la
investigacion.

La Historia de la psicologia es un viaje de
descubrimiento, desafio y evolucidn
constante. Desde su inicio filosdficos
hasta su estatus actual como disciplina
cientifica diversa y en constante cambio.
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Es una rama fascinante de la psicologia que
se centra en la relacion entre los procesos
psicoldgicos y los procesos fisioldgicos del
cuerpo.

La psicologia fisioldgica se basa en la
premisa de que la mente y el cuerpo estan
intrinsecamente conectados. Los
pensamientos, emociones y
comportamientos no son simplemente
procesos abstractos, sino que tienen
correlatos fisiolégicos y neuronales
especificos.

Esta disciplina estudia cémo los
pensamientos, emociones y
comportamientos de los individuos son
moldeados por las interacciones con
otras personas y como la sociedad en su
conjunto afecta a la forma en que
percibimos y actuamos en el mundo.

Los psicélogos sociales se basan en la
comprension de que las personas son
seres sociales por naturaleza y que
nuestras interacciones con otros
individuos y grupos influyen en nuestro
comportamiento y en la percepcion que
tenemos de nosotros mismos.

Se dedica al estudio y tratamiento
de los trastornos mentales y
emocionales.

Los psicélogos clinicos se dedican a
identificar, evaluar y tratar una
amplia gama de problemas
emocionales y conductuales.

Se basan en la premisa de que las personas
son elementos esenciales en cualquier
organizacién y que su bienestar y eficiencia
son factores criticos para el éxito de la
empresa.



