
 
Nombre del Alumno: Ximena Jesús Hernández 

Nombre del tema: Unidad I El conocimiento psicológico  

Parcial: Primer parcial 

Nombre de la Materia: Introducción a la psicología  

Nombre del profesor: Mónica Lisseth Quevedo Pérez 

Nombre de la Licenciatura: Psicología 

Cuatrimestre: Primer cuatrimestre 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico   

  



 

  

XIMENA JESUS 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

El conocimiento 

psicológico   

 

Introducción a 

la psicología 

 

La psicología es una ciencia que estudia la 

mente y la conducta del ser humano en 

base a un estudio científico, como lo es la 

investigación y el análisis sistemático, los 

cuales ayudan a la psicología a 

comprender el comportamiento, y también 

como las personas se adaptan o 

relacionan con los demás. Descubriremos 

como ha evolucionado la psicología a lo 

largo de los años y como esta se ha ido 

relacionando con otros campos de 

conocimiento. 

Antecedentes 

de la 

psicología 

• En el siglo XVII René Descartes dijo que 

consideraba la mente y el cuerpo como 

cosas muy distintas a lo que se le 

conoce como dualidad mente-cuerpo. 

• Wilhelm Wundt estableció el primer 

laboratorio de psicología experimental 

indicando el origen de la psicología 

como una ciencia independiente. 

• William James dirigió el funcionalismo 

concentrándose en los procesos 

mentales y las conductas influyen en las 

personas para poder adaptarse en su 

entorno.  

• En el siglo XX John B. Watson aseguro 

que la psicología debía enfocarse 

conforme como las personas se 

comportaban. 

• En el siglo XX la psicología evoluciono 

con la psicología humanista gracias a r 

Abraham Maslow y Carl Rogers. 

 

• La psicología inicia en la Grecia Clásica 

con Aristóteles, Sócrates y Platón 

pensadores que reflexionaron sobre la 

mente y conducta de la mente. 
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El conocimiento 

psicológico  

El objeto de la 

psicología 

La psicología tiene como objetivo 

encontrar la manera de comprender la 

mente y el comportamiento de las 

personas. A lo largo del tiempo ha ido 

evolucionando con el fin de 

proporcionar una mejor capacidad 

para entender a los seres humanos y 

explicar su comportamiento en base a 

teorías científicas. 

El método de 

la psicología 

• La observación natural: se basa 

en observar a una persona o 

animal en su habitad natural sin 

que este se percate de que esta 

siendo observado, esto con el fin 

de ver cómo se comporta. 

• Estudio de caso: Consiste en 

métodos con el fin de obtener una 

descripción precisa de un sujeto o 

un grupo. 

• La encuesta: Es un método que 

consiste en una serie de 

preguntas o cuestionarios a un 

conjunto de personas, gracias a 

estas podemos obtener mucha 

información. 
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