
 
Nombre del Alumno: Ximena Jesús Hernández. 

Nombre del tema: Teorías y Modelos Psicológicos y Procesos Psicológicos y 

Personalidad. 

Parcial: 1er parcial. 

Nombre de la Materia: Introducción a la Psicología. 

Nombre del profesor: Lic. Mónica Lisseth Quevedo.  

Nombre de la Licenciatura: Lic. Psicología. 

Cuatrimestre: 1er Cuatrimestre.  
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TEORÍAS Y MODELOS 

PSICOLÓGICOS 

La fundación de 

la psicología 

Estructuralismo 

y funcionalismo 

¿Qué es? 

 

‘ 
Estructuralismo:  

Una corriente 

cultural que su 

enfoque es 

tener un 

conjunto de 

datos como una 

estructura 

Funcionalismo: 

Es una 

corriente que 

pretende 

estudiar la 

mente para 

comprenderla 

 

Contra 

El estructuralismo 

se preocupó por la 

estructura de la 

mente y el 

funcionalismo por 

su función 

El Psicoanálisis 

Es un método de 

investigación y 

tratamiento de 

algunas 

enfermedades 

mentales en base 

al 

comportamiento, 

los sentimientos y 

el pensar 

Padre del 

psicoanálisis: 

Sigmund 

Freud 

La Primera 

Tópica: El 

consiente, 

inconsciente y 

preconsciente 

Teoría 

Estructura del 

aparato 

psíquico: El 

ello, el yo y el 

super yo 

El Conductismo 

Se centra en el 

estudio de 

comportamiento 

humano y animal  

Conceptos básicos: 

• Estimulo 

• Respuesta 

• Condicionamiento 

• Refuerzo 

• Castigo 

 

Cognitivismo 

Se basa en el 

estudio de los 

procesos 

mentales 

Etapas: 

• Sensoriomotora 

• Preoperatoria 

•  operaciones 

concretas 

• operaciones 

formales 

Psicología humanista 

Trata de comprender la 

forma en que los humanos 

vivimos 

Existencialismo y fenomenología 

Existencialismo: 

énfasis en la 

existencia, en cómo 

los seres humanos 

viven sus vidas, en 

la libertad. 

Fenomenología: 

es el método 

adecuado para 

acercarse al 

hombre 

El Constructivismo 

Es una corriente 

psicopedagógica que se centra 

en la construcción del 

conocimiento 

Representantes: 

• Jean William Fritz Piaget 

• Lev Seminovich Vygotsky 

• David Paul Ausubel 

• Jerome Seymour Bruner 

Que es  Que es Que es 

Que es  

Que es 
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PROCESOS PSICOLÓGICOS Y 

PERSONALIDAD 

Procesos 

psicológicos  

Son procesos bases que 

nos ayuda a tomar 

conciencia, percibir y sentir 

lo que nos rodea  

• La sensopercepción 

•  La atención 

•  La memoria  

• El aprendizaje 

• Las emociones 

Clasificación 

La personalidad 

Procesador  

La motivación, el 

lenguaje y las 

funciones ejecutivas 

Es un conjunto de 

característica que 

diferencian a unos 

con otros  

Temperamento 

Temperamento 

sanguíneo, 

melancólico, 

colérico y 

flemático 

Psicología 

aplicada 

Consiste en 

utilizar métodos y 

conocimientos 

psicológicos para 

ayudar a resolver 

problemas 

Vertientes 

• Psicología 

comunitaria 

• Organizacional y 

de los recursos 

humanos 

• Educativa 

• Clínica 

• Ambiental 

• De la salud 

• Del deporte 

• Forense 

• Publicidad 

Los 

tratamientos 

psicológicos  

Psicoterapia  

Tratamiento que 

se basa en 

conversar con un 

psicólogo para la 

salud mental 

Métodos 

psicológicos 

Fomentar el insight, 

reducción de la 

perturbación 

emocional, fomentar 

la catarsis, 

proporcionar 

información nueva, 

designar tareas y 

desarrollar confianza, 

fe y expectativa de 

cambio  

La psicología 

en la 

organización y 

educativa  

Educativa: 

Encarga de 

estudiar la 

enseñanza del 

ser humanos en 

el ámbito 

educativo  

Función   

Evaluar las capacidades, intereses y 

habilidades de los alumnos para orientarlos en 

sus estudios y futuras profesiones 

 Organización: 

Se encarga de 

supervisar el 

comportamiento 

de los 

trabajadores  

 

Las posturas 

psicológicas  

El psicoanálisis, el cognoscitivismo y 

el conductismo 

Se define Que es 
Propósito 

Objetivo 

Consiste 
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