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Los inicios de la exploración psicológica se
encuentran en las civilizaciones antiguas. En la

Grecia clásica, pensadores como Sócrates, Platón
y Aristóteles reflexionaron sobre la naturaleza de

la mente y la conducta humana

La psicología es una disciplina apasionante
que se dedica al estudio científico de la

mente humana y el comportamiento

La observación natural no está exenta de
inconvenientes. Los psicólogos que emplean la
observación natural tienen que tomar la

conducta como se presenta. No pueden gritar
de repente

Es el mismo Aristóteles quien propone que sea
una parte de la filosofía la que se ocupe de

indagar los asuntos del ―alma‖. Es el
verdadero nacimiento de la Psicología

La psicología aplicada se refiere a la
utilización de los principios, teorías y métodos

psicológicos para abordar problemas y
desafíos específicos en diferentes áreas de la

vida. 
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El desarrollo humano es un campo de
estudio de la psicología que se centra en

el proceso de crecimiento

La memoria es la capacidad de retener y
recuperar información   El aprendizaje y

la memoria son dos pilares
fundamentales de la psicología

La psicología nos brinda perspectivas
útiles para comprender cómo nos

comunicamos y cómo interactuamos
con los demás

 Los trastornos psicológicos representan
una amplia gama de condiciones que
afectan la salud mental y el bienestar

emocional de las personas

La historia de la psicología está
marcada por figuras influyentes

cuyas ideas y contribuciones
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