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Los inicios de la exploracién psicolégica se

Encuentran en las civilizaciones antiguas. En |a

Grecia cldsica, pensadores como Sécrates, Platén

Aristételes reflexionaron

~sebreta naturaleza de
la mente y la conducta humana

n
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La psicologia es una disciplina apasionante
que se dedica al estudio cientifico de |a

mente humana y €l comportamiente—

La observacién natural no estd exenta de
inConvenientes. Los psicélogos que emplean |a

observacién natural tienen que tomar la

Conducta coma se presereaTNo pueden gritar

de repente

‘E el mismo Aristételes quien propone que sed
una parte de la filosofia la que se ocupe de

indagar los asuntos del —alma||. Es el
verdades

e—TaTimiento de la psicologn'a

—_—

La psicologia aplicada se refiere a |a
utilizacion de los principios, teorias y métodos
psicolégicos para abordar problemas y

desafios especificosenaiferentes areas de a

vida.
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DES FIGURAS EN L
HISTORIA DE LA PSICOLOGI
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El desarrollo humano es un campo de
estudio de la psicologia que se centra en
el proceso de crecimiento

———

La memoria es la capacidad de retenery
recuperar informacioén El aprendizajey
la memoria son dos pilares
fundamentales de la psicologia

La psicologia nos brinda perspectivas
utiles para comprender coémo nos
comuhnicamos y como interactuamos
con los demas

os trastornos psicoldgicos representan

una amplia gama de condiciones que

afectan la salud mental y el bienestar
emocional de las personas

La historia de la psicologia esta
marcada por figuras influyentes
cuyas ideas y contribuciones




