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EL CRECIMIENTO Y EL 

ENVEJECIMIENTO 

Principios del 
crecimiento 

Crecimiento y 
desarrollo 

Cambios en el 
crecimiento y la 
maduración 

El proceso del 
envejecimiento de 
órganos y 
sistemas. 

Factores que 
afectan el 
envejecimiento. 

Hiperplasia 
celular 

Aumenta el número de células 
pero conserva su volumen. 

Hipertrofia 
celular 

Aumenta el volumen de las 
células, pero su número se 
conserva. 

Acreción 

Aumenta la cantidad de tejido 
intercelular secundario a una 
mayor síntesis celular, pero tanto 
el número de células como su 
volumen se conservan. 

Crecimiento 

Desarrollo 

Se utiliza 
corrientemente como 
expresión del 
aumento de talla, que 
viene determinado 
por el incremento 
diferencial de 

Cabeza 
 
Tronco 
 
Huesos largos de 
las piernas 

Este desarrollo 
depende de factores 

Intrínsecos 
 
 
 
Extrínsecos 

Nacimiento 
a la edad 
adulta 

Maduración 

Se caracteriza por 
el aumento de las 
dimensiones 
corporales y la 
modificación de las 
proporciones del 
organismo. 

Los parámetros 
más usuales son 
el peso y la talla 

Son los cambios biológicos que se 
producen en las estructuras internas 
de los seres humanos y que lo 
capacitan para realizar determinadas 
funciones. 

Birren 

Considera que ha sido factible redefinir 
los conceptos de desarrollo y 
envejecimiento, de manera tal, que 
resulte posible una integración. 

Cambios en la fisiología de la sexualidad 
Cambios en la sexualidad femenina 
Cambios en la sexualidad masculina 
 
 
 
 
Pareja, amor y envejecimiento 

Estos aspectos resultan muy 
importantes en los 
matrimonios que inician 
juntos el proceso de 
envejecimiento, ya que la 
satisfacción matrimonial 
puede acompañarlos o no 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMBARAZO, VIDA 

PRENATAL, 

ALUMBRAMIENTO Y 

APEGO 

Vida 
prenatal 

Problemas 
fetales 

Situación vital 
de la mujer 
embarazada. 

Problemas 
comunes del recién 
nacido. 

Espermatogénesis 
Proceso de producción de esperma que tiene 
lugar en los testículos del varón cuando alcanza 
la pubertad. 

Ovogénesis Proceso de producción de esperma que tiene lugar en 
los testículos del varón cuando alcanza la pubertad. 

Concepción 
La fertilización o concepción normalmente tiene lugar 
en el tercio de la trompa de Falopio más cercano al 
ovario. 

Periodos del desarrollo 
prenatal 

1. El periodo germinal 
 
2. El periodo embrionario 
 
3. El periodo fetal 

Ambiente e influencias 
prenatales 

Después de la concepción, el ambiente 
en el que crece el feto es crucial para un 
desarrollo saludable. 

Teratógenos 
Las primeras ocho semanas de desarrollo son las 
más críticas, pero también en las últimas puede 
ocurrir un daño al sistema nervioso central 

Fármacos 
En la actualidad los médicos recomiendan que las 
mujeres embarazadas no tomen ningún medicamento, 
ni siquiera aspirina, sin aprobación médica. 

Enfermedades de la 
madre 

Muchas bacterias y virus cruzan la 
barrera placentaria, por lo que si una 
mujer embarazada es infectada también 
resulta infectado el bebé. 

Durante la gestación el 
útero experimenta una serie 
de cambios para cumplir 
dos funciones principales: 

Albergar al feto, la placenta y la bolsa 
de líquido amniótico. 
 
Convertirse en un potente órgano 
que se contrae y que es capaz de 
generar la fuerza necesaria para 
lograr la expulsión de su hijo/a en el 
momento del parto. 

Algunas afecciones físicas 
son muy comunes durante 
las primeras semanas 
posteriores al nacimiento. 
Si nota alguna de las 
siguientes afecciones en su 
bebé, contacte a su 
pediatra. 

• Distensión abdominal 

• Lesiones durante el parto 

• Síndrome del bebé azul 

• Tos 

• Llanto excesivo 

• Marcas de fórceps 

• Ictericia 
 


