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€UDS.
PERIODO DEL TRABAJO
DE PARTO

fase de labor de parto

PROCESO MEDIANTE EL CUAL EL FETO Y LA
PLACENTA ABANDONAN EL UTERO.

1. FASE DE DILATACION
2. FASE DE EXPULSION
3. FASE DE ALUMBRAMIENTO

nirega ce
Frmcorea

a parto vaginal

ES LA FORMA TRADICIONAL DE PARTO EN LA
QUE EL BEB SALE DEL UTERO HACIA EL
EXTERIOR A TRAVES DE LA VAGINA. ES EL
METODO MAS FRECUENTE POR EL QUE UNA
MUJER PARE, YA QUE ES LA FOR MAS
RECOMENDABLE DE QUE UN NINO NAZCA
. _CURANDO NO EXISTEN COMPLICACIONES.

parto abdominal )

i CUANDO UNA MUJER NO PUEDE

' DAR A LUZ POR VIA VAGINAL, EL
' PARTO SE REALIZA POR MEDIO
i DE UNA INTERVENCION
QUIRURGICA PRACTICANDO UNA
X CESAREA 5

Incision Transversal Cesarea

>

asistencia y cuidados de enfermeria en el
puerperio y fisiologico

LIMPIA LA ZONA GENITAL CON 1
AGUA Y JABON NEUTRO DOS O
TRES VECES AL DIA Y SECA BIEN.
CAMBIATE A MENUDO LA '
COMPRENDIDA PARA MANTENER
LA ZONA PERINEAL LIMPIA Y
SECA. REALIZA UNA DUCHA
DIARIA ADEMAS DE LOS
CUIDADOS DE LA EPISIOTOMIA. ) '




