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PARTES INTERNAS PARTES EXTERNAS

-QU/IRIDS - -VULV/-

2 J Asi se denomina a todo el
Homélogos a los testiculos del hombre, son cuerpos p :
Y ;S sistema genital externo de una
de color rosado grisdceo del tamario de una ¥
& A mujer.
almendra. Su funcién es contribuir al deseo sexual y
preparar al Gtero para la implantacién del évulo

fecundado. .
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-TROMPAS DE FALOPIO-

Su funcién es transportar el 6vulo maduro al Gtero.
En ellas se da la fecundacién del évulo. Miden

-MONTE DE VENVS-

Compuesto por cojinetes de

4 . tejido graso y cubierto de vello,

aprommadamente. 10 cm de. longitud y se alberga e E e

encue.ntrom sosten!dqs por un ligamento el cual nerviosas las que al ser W

permite que se extiendan. estimuladas por presion o peso @
pueden producir excitacién Y
sexual. '
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También conocido como matriz, es un — U T E p O =

6rgano hueco en forma de pera
constituido por gruesas paredes
musculares. El fondo uterino mide 6.5

-1 /BIOS MAYORE S -

Pliegues longitudinales |
X 5 am, de las tres capas que lo que rodean la hendidura e
componen, el endometrio es el que se vulvar \

prepara para recibir al o6vulo
fecundado, permitiendo su
implantaciéon, de no ocurrir, se Utero arcuato
desprende dando lugar a la

menstruacion.
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CTPUIX L /BIOS MENOPES-

Parte mas fibrosa del cuerpo uterino; un extremo de él se proyecta

hacia la vagina formando un puente que sirve de paso a los También son dos : pliegues
‘azo se cierra con un tapén longitudinales muy vascularizados que
Cervix erias y material extrafio que se fusionan en su parte superior para ] \

formar el prepucio, piel que protege al \
glande del clitoris. I
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~CLITOPIS-

Pequeria estructura cilindrica
eréctil, que al igual que el pene
contiene cuerpos cavernosos,
que al ser estimulados se irrigan
de sangre agranddndose
considerablemente hasta doblar
su tamano. El glande contiene
abundantes terminaciones
nerviosas constituyendo la zona
de mayor excitabilidad sexual
en la mujer
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~VAGIN/I-

Tubo muscular capaz de dilatarse
considerablemente, tiene una longitud
aproximada de 7.5 c¢m, sus paredes en
estado normal se encuentran en contacto
y estdn constituidas por tejido eréctil que
funciona ayudando a la dilatacién y cierre
del conducto vaginal.
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Cuerpos ovoides, miden 4 cm de STESTICULOS: I Saco dérmico de piel delgada y de
longitud y 2.5 cm de ancho, de color | color oscuro, constituido por un Escroto
blanco azulado; en su interior se ‘ musculo  llamado  cremaster;
albergan aproximadamente 250 | protege al testiculo al regular su
|
|

I6bulos o compartimentos, los cuales temperatura contrayéndose o
contienen a su vez los tudbulos retrayéndose seguin las condiciones
seminiferos enrollados, los cuales al ambientales, condicién necesaria
ser extendidos miden varios cientos para la reproduccion de los

de metros. L espermatozoides.
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SEPIDIDIMO® I SCONDUCTO DEFERENTE: Mide 46 cm fie longitud, se origina
| en el epididimo y sube hasta la
Cdmara de maduracion de los cavidad abdominal, funciona como
espermatozoides. Aqui permanece | pasaje y almacenamiento de
el esperma hasta por seis semanas i espermas, poarticularmente en su
durante las cuales es alimentado extremo superior, el cual se
por su epitelio. También funciona i 7 ensancha y forma una dmpula que
como cémara de seleccién de | [ A\ eage se une con la vesicula seminal y la
espermas defectuosos I ! AN préstata.
)
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Estructuras en forma de sacos; | produce secreciones que salen por la
aungue no se ha determinado bien I orina y el liquido de Ilas
su funcién, algunos expertos eyaculaciones, el cual es de
consideran que son glandulas que | consistencia  lechosa y  esta
producen una secrecion que no sélo i compuesto por sustancias que
sirve como vehiculo para el incluyen calcio, proteinas, dcido
espermaq, sino que también le da I citrico, colesterol, y un ndmero
movimiento. | determinado de enzimas y dacido.
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Almacena parcialmente liquido Estructura en forma de chicharo
seminal, el cual se encuentra | situado bajo la préstata; durante la
formado por espermas, secreciones ; excitacion  secreta un liquido
de la préstata, gldndula de Cowper alcalino que lubrica y neutraliza la
y vesiculas seminales. acidez de la uretra
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s . ! ~-SCUERPOS CAVERNOSOS:
SPENES :
2%y ioe Son tres. A los dos primeros se les Lnerpos ;
Organo cilindrico, compuesto por . I de:omina cqvernozolsm s Cayenoss. Alboginse
tejido eréctil mide en estado flacido & i > » y. Phaca de B
de 6,50 10/ deé longltud! .28 i constituidos por tejido eréctil que al ),
oy > L llenarse de sangre permiten que el '
de didmetro. En estado eréctil o) | % S oo i R
alcanza de 14 a 16.5cm de longitud . "3’ e s Pong d o .y L £49
y 4.5 cm de didmetro S ! tercerf) s? en.omma L
. y i esponjoso, éste aloja a la uretra, la
f“\. cual lo recorre en toda su longitud
(] \\" l
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Piel que cubre el glande. Se retrae

___Meaw con la ereccion del pene. Por
Urinario razones higiénicas y en algunas
ocasiones por motivos religiosos, se
reduce mediante un proceso
Corona Solco quirdrgico denominado
o cireuncision, lo que no afecta en lo
absoluto la sensibilidad del glande.

GLANDI

mas excitante y sensible desde el
(AR
; 3 principalmente en la corona, que
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punto de vista sexual masculino; se
encuentra atravesada por diversas

: ) junto con el frenillo constituyen una
fuente de placer y excitacion sexual

% Se considera como la estructura ¢
terminaciones nerviosas, I
cuando son estimuladas |

Prepuzio -




SAUTOEXPLORACION DE MAMAS®>

e Parate frente a un espejo con los hombros rectos y los
" brazos apoyados sobre ambos lados de la cadera y mirate
' ," \ las mamas para percibir alguna irregularidad
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Ahora, levanta los brazos y fijate si ves las
mismas alteraciones

{ Cuando estés frente al espejo, fijate si te sale liquido de uno o ambos
' pezones (puede ser transparente, lechoso o amarillento, o sangre)
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Luego, acuéstate y palpate las mamas para detectar bultos o otras
anormalidades con las manos invertidas; es decir, la mama izquierda con
la mano derecha y viceversa. Procura utilizar un tacto firme y pausado
con las yemas de los dedos, manteniendo los dedos rectos y juntos. El

movimiento debe ser circular, del tamaino de una moneda
Sbroi iR '-'w b

Finalmente, palpate las mamas estando de pie o sentada. Muchas
muijeres dicen que la mejor forma de palparse las mamas es cuando la
piel se encuentra mojada y resbaladiza, de modo que prefieren realizar
este paso en la ducha



https://www.breastcancer.org/
https://give.breastcancer.org/give/297660/#!/donation/checkout?c_src=clipboard&c_src2=text-link

