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ETAPAS DEL TRABAJO DE PARTO 

periodo de dilatación (o trabajo 
de parto). Cuenta con dos fases, 
inicial y activa. Las contracciones 
provocan la dilatación gradual 
del cuello uterino, que se va 
haciendo más delgado hasta 
llegar a desaparecer 
(borramiento) y casi a 
confundirse con el resto del útero. 
Estos cambios permiten que el 
feto pase a la vagina 

periodo de expulsión. Se trata 
del nacimiento del bebé. 

 esta etapa suele durar 
aproximadamente 2 horas en 
un primer embarazo y 
aproximadamente 1 hora en 
embarazos posteriores 

periodo de 
alumbramiento. Se 
trata de la expulsión 
de la placenta 
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BAÑO DE ARTEZA 
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REVISAR EL SANGRADO DE LA 
PACIENTE 
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ADMINISTRACION DE FARMACOS 
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El parto por cesárea es el 
alumbramiento de un 
bebé a través de la 
incisión quirúrgica que se 
hace en el abdomen y el 
útero de la madre 

¿Cuándo SE NECESITA UNA CESÁREA?? 
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Un parto por cesárea 
se realiza cuando no es 
posible o seguro para 
la madre dar a luz al 
bebé a través de la 
vagina. 

 

PROCEDIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El cuerpo está anestesiado 
desde el tórax hasta los pies, 
usando anestesia epidural o 
raquídea.  

1. El cirujano hace una 
incisión a través del 
abdomen justo por encima 
del área púbica. 

 2. Se abre el útero (matriz) 
y el saco amniótico. 

 3. Se saca al bebé a través 
de esta abertura 

RIESGOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 infecciones; 

 pérdida de sangre; 

 coágulos de sangre en las 
piernas, órganos pélvicos o 
pulmones 

 lesiones en las estructuras 
circundantes, como el 
intestino o la vejiga 

 reacciones a la medicación o 
anestesia utilizada 

 

VENTAJAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se puede programar la 
fecha del nacimiento del 
bebé. 

 Con la epidural no hay 
dolor. 

 La cirugía dura 
aproximadamente una 
hora. 

 En urgencias pueden 
entregar al bebé en 20 
minutos. 

 

DESVENTAJAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La recuperación tarda 
hasta 8 semanas. 

 Puede haber náuseas los 
primeros días por la 
anestesia. 

 El costo es más elevado. 

 El bebé puede llegar a 
tener intolerancia a la 
proteína de la leche 

 

¿Qué ES? 
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El parto es el proceso 
durante el cual se produce 
la salida del bebé desde el 
útero materno hacia el 
exterior. Cuando el bebé 
recorre el canal del parto 
para salir a través de la 
vagina hablamos de 
parto vaginal 

¿QUE ES? 
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DURACION 
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Un parto vaginal puede durar desde días a semanas e 
incluso de minutos a horas; en general dura más tiempo 
con el primer hijo. El parto precipitado es el que dura un 
total de 2 a 3 horas desde el comienzo de las 
contracciones hasta la expulsión del feto. Es raro y no está 
bien estudiado. 

ETAPAS DEL PARTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fase de dilatación. 
 

 Período expulsivo 
 
 

 Alumbramiento 

Factores que influyen en el parto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Contracciones 
uterinas 

 Tamaño del feto 
 Estática fetal 
 Actitud fetal 
 Posición fetal 
 Canal del parto 

 Parto natural 
 Parto bajo el agua 
 Parto inducido  
 Parto vaginal con 

anestesia 

TIPOS DEL PARTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complicaciones en el feto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Disminución del aporte de oxígeno 
 Infección 
 Lesiones por traumatismo producidos durante el 

parto  


