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El trabaqjo de parto es una serie
de contracciones progresivas y
continuas del Utero que ayudan

" a que se dilate y afine el cuello
SN del Utero para permitirle al feto
4 pasar por el canal de parto.

FASES

' DOLATAGIOMN

e Contracciones del Utero con mayor frecuencia.
e Dilatacién del cuello del utero.
e Borramiento del cuello del Utero.

Duracién: 8-24 hrs. 2 E X D OD ﬂ. $ ﬁ @ [ﬂ

e Hay contracciones intensas.
e Hay aparicién de pujo.
e Hay abundamiento y adelgazamiento de perineo.

Duracién: 30 min- 3hrs.

RIORBRAGDIEATO

Después de que nace el bebé, la madre pasa a la ultima
fase del parto; la expulsion de la placenta fuera del Utero y
o través de la vagina.

Duracién: Algunos minutos a media hora.



Parfo vaginal

El parto vaginal normal es el unico
tipo de parto que se puede
atender sin intervencion medica,
es decir, realizando el menor
numero posible de procedimientos
activos, sin olvidar nunca la
" ; vigilancia exhaustiva del estado
de la madre y del {feto

Durante el parto vaginal, el
cuello del utero debe
ablandarse y abrirse
completamente (‘borrarse”),
la mujer debe empuijar el
bebe hacia el exterior, y el
bebe realizar determinados
movimientos para salir a
traves del canal del parto

Tipos de Parlo vaginal

Parlfo natural: Parlo instrumenial:

Es aquel que se inicia de Se basa en la aplicacion de un
forma espontanea Yy gue se instrumento (forceps, espatulas o
desarrolla y finaliza sin ventosa) sobre la cabeza fetal
complicaciones y culmina para Su extraccion para ayudar a
con el nacimiento del bebe. la rotacion de la cabeza como

No implica mas intervencion para abreviar el parto, ya sea por
que la ayuda integral y indicacion materna, riesgo fetal o
respetuosa en el nacimiento. por una progresion inadecuada del

parto.



ParTo Abdominal

£S el parto de un bebe en el que se
hace una abertura en la zona baja
del vientre de la madre. Tambien se
denomina parto por cesarea.

Un parto por cesarea se realiza
cuando No es posible 0 seguro para
la madre dar a luz al bebe a traves
de la vagina.




Asistencia y cuidados de enfermeria
en el puerperio fisiologico

Cuidados
Inmediatos

Evitar la pérdida de calor.
Posicionamiento.

Aspiracion de secreciones.

Via aérea permeable
(calificacion de Apgar) al minuto
y alos 5.

Ligadura del cordon umbilical.
Valoracion de la permeabilidad
esofagica.

Aplicacion de vitamina K.
Profilaxis oftalmica.
Somatometria

Valoracion de la permeabilidad
anal.

Valoracion de edad gestacional
(Capurro).

Anotaciones correspondientes
en los registros de enfermeria.
Identificacion.

§

0S que se realizan
en la sala o cuarto
de parto

minutos y horas que
siguen del partg

Cuidadeos
Mediatos

Identificar al recién nacido y
registrar los hallazgos,
complicaciones y tratamientos.
Somatometria.

Glucemia capilar.

S.v

Eutermia estricta.

Lavado gastrico, previa
valoracion e indicacion medica.
Alimentacion asistida.
Cuidados a los accesos
VEenosos.

Tratamiento farmacologico
prescrito.

Bano (aproximado de seis a
ocho horas posteriores al
nacimiento).

Tamiz neonatal.
Inmunizaciones.



