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PRIMERA ETAPA

" Desde el principio de los trabajos

() de parto hasta la
dilatacion completa del cuello
® uterino (unos 10 cm).

Feto

Corddn Umbilical

FASE ACTIVA

Esta fase dura de 5 a 7
horas de media en
un primer embarazo y
de2a 4 horas en
los embarazos
posteriores.

Coronacion

durar
aproximadamente 2 horas en

Esta etapa suele
embarazo

hora

un primer
y aproximadamente 1
en embarazos posteriores.

Placenta

Esta etapa suele
durar unos
minutos aunque
puede llegar a
durar hasta 30
minutos.

Las
irregulares al

pero
vez

FASE INICIAL

contracciones son
principio,
se vuelven cada
mas fuertes vy

ritmicas.

Borrado del
cuello uterino

SEGUNDA ETAPA

Desde la
dilatacion completa
del cuello uterino
hasta el
nacimiento del bebé.
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TERCERA ETAPA
Desde el

nacimiento del bebé

hasta la expulsion

de la placenta.
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Cordon
Umbilical

Placenta

Ceénvix Prensilla

Umbilical

Entrega de
Placenta

GOMIENZO DEL
PARTO

Contracciones a
intervalos regulares en
la parte inferior del
abdomen

Dolor de espalda



PARTO

Es el proceso durante el
cual se produce la salida
del bebé desde el utero
materno hacia el exterior.

PARTO ECOLOGICO O HUMANIZADO

Evita cualquier intervencion
innecesaria, pero somete al feto a
un estricto control mediante
monitorizacion y siguiendo
escrupulosamente las normas de
asepsia.

PARTO EN EL AGUA O HIDROPARTO.

VAGINAL

Cuando el bebé recorre el
canal del parto para salir a
través de la vagina
hablamos de  parto
vaginal.

TIPOS DE PARTO VAGINAL

PARTO NATURAL

Se permite que la paciente se mueva
libremente y adopte la postura que
ella misma elija en el momento de la
expulsion.

PARTO MEDICO 0
INTERVENIDO.

Actualmente el control
continuo del feto, el manejo

Se considera que un parto es acuatico cuando el prudente del trabajo de parto y
bebé pasa directamente de la madre a un la anestesia epidural
ambiente acuético, y no cuando el periodo de constituyen las bases del parto
dilatacion (y solo ese) se realiza en una bafiera. medico.
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PARTO VAGINAL CON ANESTESIA.

No obstante, aunque no se haya
solicitado anestesia, la mayoria de los
hospitales ofrecen la posibilidad de
utilizarla en cualquier momento.
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Parto 3bdominal

o Es el alumbramiento de N
bebé a través de la incision
quirdrgica que se hace en el

abdomen y el Gtero de la
madre.

se realiza una incision en la
piel y en el Gtero en la region
baja del abdomen de la

madre. //
o La incisibn en la piel\\

puede ser vertical
(longitudinal) o transversa \
(horizontal), y la incision
en el Gtero puede ser )
vertical o transversa.

~—&— |

e a

=
“\

Una incision transversa se
extiende a través de la
linea del wvello pabico,
mientras que una incision
vertical se extiende desde
el ombligo hasta la linea

del vello pubico. //

Se utiliza con mayor
frecuencia la incision
uterina transversa, ya
que sana bien y hay

menos sangrado

Las incisiones uterinas

o

e

transversas también
aumentan la
probabilidad de un _
parto wvaginal en un (-

futuro embarazo.
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" Cuidados de enfermeria en
el puerperio

o Las principales\\

complicaciones son la
hemorragia y el shock
hipovolémico, por lo tanto
los cuidados de
enfermeria irdn
encaminados a vigilar

para prevenirlos: /

o Vigilar la administracion
de farmacos oxitdcicos..

o Palpar el fondo uter%\
I

para comprobar la
contraccion de éste.
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o Toma de constantes.

Control urinario para
controlar si

es
espontdneo o si necesita
un sondaje vesical. //

o Valorar D\

episiotomia.

o Valorar el descanso,
favorecer la
lactancia, y vigilar el
estado de las mamoy/

\\

o Vigilar la aparicién de
los loquios, la cantidad,
color y los codgulos si
aparecen
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https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=partoporcesrea-92-P09282

https://americanpregnancy.org/es/healthy-pregnancy/labor-and-birth/third-stage-of-labor/
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