Nombre del Alumno: estrella de Carmen Manuel Alvarez
Nombre del tema: trabajo de parto

Nombre de la Materia: enfermeria en el cuidado de la mujer
Nombre del profesor: Selene Ramirez Reyes

Nombre de la Licenciatura: enfermeria

EUDS

Mi Universidad

Ensayo



EUDS |

Mi Universidad

Trabajo de parto

El parto consiste en una serie de contracciones uterinas ritmicas y progresivas que
gradualmente hacen descender al feto por el cérvix (cuello del Gtero) y la vagina (canal
del parto) hacia el exterior.

e Primera etapa: periodo de dilatacién (o trabajo de parto). Cuenta con dos fases,
inicial y activa. Las contracciones provocan la dilatacion gradual del cuello uterino,
gue se va haciendo mas delgado hasta llegar a desaparecer (borramiento) y casi a
confundirse con el resto del Gtero. Estos cambios permiten que el feto pase a la

vagina.
e Segunda etapa: periodo de expulsion. Se trata del nacimiento del bebé.

e Tercera etapa: periodo de alumbramiento. Se trata de la expulsion de la placenta.
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PARTO VAGINAL
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ATENCION EN SALUD MATERNA

eUDS
Carrion

E1 Primor Inatitulo Suparior do Salud dol Pord

e

Incision
horizontal

—

—

DEFINICION
Es una intervencion quirargica
en la cual se realiza una
incision en el abdomen

extraer uno 0 mas bebés.

Electiva
Programada durante la
atencion prenatal.

Emergencia
Se decide de manera
emprevista por la presencia
de una complicacion, que
obliga la culminacion del
embarazo en la brevedad
posible

REQUISITOS

Consentimiento informado.

—

v Historia clinkca completa
+  Nota pre opecatoria
+  Exdimenes pre operatorios: Hemeograma { Hb, Hio, grepo y lacter

Rb, perfil de coagubacién, tiempo de coagulaxitn, Sempo de
sangria, recuentro de
pliquetas, ghicemia urea creatining, VIH, VDRL) y examen de
orma completo

v Edectrocardiograma.
» Riesgo quardrgico.
v Depdsito de sangre.

TIPOS
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IMSS DESPUES DEL PARTO

A las seis semanas posteriores al nacimiento del bebé,
se le llama puerperio, y es cuando tu cuerpo regresa a la
normalidad.

Los primeros dias tendras cOlicos, ya
que tu matriz esta regresando a su
tamano. Ademas tendras un
escurrimiento por la vagina
parecido a sangre, €S normal, se
llama lOQUIOS, e ira desapareciendo

POCO a poco.

Acude ob%tu meédico
entre 7 y 14 dias
después del parto.

Salvo lo que indique tu meédico,
puedes realizar actividad fisica
y alimentarte normalmente, y
retomar las relaciones sexuales al
terminar la salida de los loquios.

ED Sangrado vaginal abundante y con coagulos, en
los primeros siete dias
' > Fiebre, escalofrios, loguios con mal olor, dolor en
Los datos de la cadera o en la parte baja del abdomen
a Ia rm a 1 &> Dolor, hinchazon y enrojecimiento de la herida,
| de la vagina o de los senos.
dura nte el 1 &> Hinchazon y dolor en el trayecto de las venas de

puerperio son: | laspiemas i

Ante cualquier signo de alarma, acude inmediatamente a tu UMF
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