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Carbohidratos

Complejos

Azucares
Clasificacion
General
Simples
De acuerdo al
numero de carbon
Monosacaridos Disacaridos Oligosacaridos
e Glucosa e Fructosa e Sacarosa e Quitina e Maltosa
e Glucosa
< Analisis Ideal: 70-110 mg/dl
Clinicos e Colesterol
Quimica e Urea Frutas/Futos Azucar
Sanguinea de e Creatina Rojos Comercial
6 elementos e Acido Urico
e Trigliceridos

Polisacaridos
Almidon e Fibra
Saciantes La Fibra no la
Tuberculos absorbe el
Cereales intestino

delgado, pasa
difrecto para
ser desechado



