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Su funcioén principal de

proporcionar energia a
todas nuestras células.

Monosacaridos: estos
azucares pueden pasar

a través del tracto _

alimentario sin ser
modificado por las
enzimas digestivas.

Carbohidratos

los carbohidratos es _

Los carbohidratos son -

molécula de azucar,
junto con la proteina y la
grasa.

Disacaridos: compuestos de
azucares, necesitan que el

cuerpo lo convierta en -
monosacarido antes de

absorberse en el tracto
alimentario.

Glucosa: se encuentra en frutas,
batatas, cebollas, y sustancia
vegetales.

Fructosa: se encuentra en la miel
de abeja y algunos jugos de
fruta.

Galactosa: se forma junto con la
glucosa, cuando las enzimas

digestivas fraccionan la lactosa o
azUcar de la leche.
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CHOH CH.OH CH,OH

0 0 OH}—0
0 ) @ VI
o= 0 CHOH o
O O O
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Los carbohidratos son
uno de los tres nutrientes
principales que se
encuentran en alimentos
y bebidas

Los carbohidratos
se clasifican en dos;
simplesy
complejos.

Sacarosa: azUcar de mesa (se
emplea para endulzar el té).

Lactosa: se encuentra en la

leche humana o animal.

Maltosa: se encuentra en las
semillas germinadas.

Oligosacaridos:
estan formados por

mas elaborada de
los monosacaridos.

3-10 azlcares. Es -

Polisacaridos:
tienden a ser
insolubles en el agua
y los seres humanos
solo pueden utilizar
algunos para
producir energia.

Se encuentran en

los alimentos

- variados;
legumbres, frutas,

verduras, granos
enteros, etc.

Almidodn: se
encuentra en los
granos cereales

(maiz, avena,

arroz).

Fibra: el cuerpo
no lo absorbe,
pero ayuda a

desechar toxina.
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