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LOS CARBOHIDRATOS

/ Los carbohidratos son \

(moléculas de azucar)
compuestos orgdnicos que se
originan a través del proceso

de fotosintesis realizado por
las plantas, son la fuente de
primaria de energia de las
células.

Estas participan en una gran
diversidad de funciones
biolégicas como fuente de
energia (glucosa), también
elementos estructurales
(celulosa y quitina), como
precursores en la formacion
de otras biomoleculas
(aminodcidos, lipidos, purinas,
y piridinas) y como parte

Qtegral de otras biomoleculcy
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Monosacdridos: Quimica

sanguinea de 6 elementos,

glucosa, urea, creatina,
dcido urico, triglicéridos.

Disacdridos: 2 moléculas de
calcio Fructuosa y Sacarosa.

Oligosacdridos: Quitina y

Maltosa.

Polisacdridos: Almidon y

Fibra
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Forma parte
de la lactosa o
azucar de leche

Frutas y azucar
comercial.

Legumbres,
frutas, verduras,
granos

Pan, arroz,
pasta, jugo de
frutas



