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C CARBOHIDRATOS )

SIMPLES

«Son faciles de
degradar
*Sus cadenas de C
son pocas

EJEMPLO

*Glucosa
*Fructosa
«Galactosa

( FUNCIONE@

Es la principal fuente
de energia para las
célula, tejidos y 6rganos
del cuerpo

/

(_ COMPLEJOS )

« Tardan mas tiempo en
degradarse
« Son saciantes
« Tienen largas cadenas de C
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( EEmPo )
\

*Almidon
«Cereales intégrales
«Pan integral
» AVena

( FUNCIONES)

Se convierte en
glucosa en el cuerpo
y son usados como
energia
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