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Células

La célula es la entidad organizativa mds
pequefia, considerada cdmo la minima unidad de
vida.

Existen dos tipos de células en funcion con su
nivel evolutivo.

Células procariotas: las bacterias son conocidas
como células procariotas porque no tienen
ndcleo, Organelo que contiene ADN en las células
animales y vegetales.

Células eucariotas: son las células vegetales y
animales debido a que poseen un nucleo
rodeado por una membrana y muchos
Organelos. Los eucariotas también incluyen
hongos y a los organismos unicelulares llamados
protistas, que son la mayoria de las algas.

Las células epiteliales son las que recubren el
interior y exterior de la superficie de nuestro
cuerpo, se encuentra; en la piel, los vasos
sanguineos y los drganos, incluyendo el tracto
urinario. Esto nos sirve para:

e  Protegernos ST [N
e  Eliminar toxinas Ay S .
e  Absorber V.E. a8 -
e Activar V.D. % |

¢Queé es la mitocondria?

Son drganos celulares que se encuentran fuera
del nucleo y estdn en el citoplasma. Se encarga
de generar la mayor parte de la energia quimica
necesaria para impulsar las reacciones
bioquimicas de la célula.

Las mitocondrias contienen sus propios
cromosomas pequefios y se encuentran rodeadas
por dos membranas diferentes en su
composicion y sus funciones: la membrana
interna y la externa.

Funcion del nucleo

Son contener y guardar los cromosomas que
transportan la informacion genética, sobre todo
durante procesos de reproduccion como la
mitosis.

Célula nerviosa

La célula nerviosa que se conoce como neurong,
es conocida por ser el componente principal del
sistema nervioso, por lo cual es la encargada de
establecer conexiones con otras neuronas.

La célula nerviosa se divide en dos: )

Sistema nervioso central: estd compuesto por el
cerebro y la médula espinal. =

Sistema nervioso periférico: esta compuesto por
todos los nervios que se ramifican desde la
médula espinal y se extienden a todas las partes
del cuerpo.

Las neuronas son importantes porque recibe la
informacion sensorial del mundo exterior, envia
sefiales a diferentes partes del organismo,
transforma y transmite las sefales eléctricas en
cada fase de esos procesos.

Los astrocitos: son células localizadas en el
sistema nervioso que controlan la barrera
hematoencefalica como;

v" Regular el flujo sanguineo.

v" Dar soporte metabdlico y antioxidante a
las neuronas.

v" Reciclar neurotransmisores
v" Regular la sinaptogénesis

v' Transmisidn sindptica




Microglia

Las microglias: son células del sistema nervioso < . En el hueso hay tres tipos de células que se
central que funcionan como elementos del encargan de la sintesis, mantenimiento y
sistema inmunoldgico, protegiendo al organismo degradacion del hueso;

de agresiones externas e internas.

i s Osteoblastos: son células especializadas en la ﬁ -

(7.

sintesis de matriz dsea y son responsables del
crecimiento y remodelacidn de la matriz ésea.

La apoptosis: es el tipo de muerte celularenla ‘&
gue una serie de procesos moleculares en la
célula conducen a su muerte.

Los radicales libres: tipo de molécula inestable Osteocitos: tipo de celular dseo mas abundante
gue se elabora durante el metabolismo normal en el hueso maduro. Estan en unas cavidades de
de las células, en ocasiones se acumulan en las la matriz ésea que se denominan lagunas dseas.
células y dafian otras molécula como:

° El ADN
Osteoclastos: se encargan de eliminar hueso,

tanto la matriz 6sea mineralizada como la
orgdnica, mediante un proceso denominado
reabsorcion.

e Los lipidos .
) TE N fm e
e Las proteinas i =K X

ATOMOS RADICALES  ANTIOXIDANTES
LIBRES

Neurotransmisores

Los neurotransmisores son los encargados del
cerebro que pueden enviar sefiales excitatorias o
inhibitorias. Se trata de moléculas que se
producen, almacenan y liberan en y desde las
neuronas hacia la sinapsis.

Los neurotransmisores también pueden
clasificarse en su estructura quimica:

e  Aminodacidos - Gaba glutamato.

e Monoaminas — Serotonina, histamina.

e (Catecolaminas (subcategoria de las
monoaminas)- Dopamina,
norepinefrina, epinefrina.

Sistemas Oseas

Los sistemas dseas es la estructura fundamental
gue soporta y protege el cuerpo humano. Esta

compuesto por un entramado de hueso, tejidos
conectivos, resistencia y movilidad al organismo.
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