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CARBOHIDRATOS
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Simples

Son Compuestos organicos fundamental para la vida, es la base del metabolismo de todos los

seres vivos. Considerados como los azucares pueden ser dulces o no.
Los carbohidratos se Clasifican en:

De acuerdo al niUmero de carbono

Complejos

Monosacaridos

Los azucares son las unidades
basicas de los monosacaridos,
son solubles en agua o
insolubles en el etanol.

Disacéridos Oligosacaridos

T
Semejantes al monosacaridos Carbohidratos con 3-9 unidades
son: Solidos, cristalinos, de color de azucar.

|

Polisacaridos

blanca, sabor dulce y soluble en
agua

Se necesitan 10 o mas unidades de azucar para

formar polisacaridos.

Fructooligosacaridos tiene 9

Dos grupos de monosacaridos
Aldehido-cetosas, ejemplo
Glucosa-Fructosa, se
encuentran en frutas, verduras,
miel, productos alimenticios-
fructosa leche y productos
lacteos

unidades de fructuosa, se
encuentran naturalmente en
vegetales de baja dulzura,
alcachofas y cebollas

Se encuentran en azucar de
mesa, la lactosa, la maltosa se
encuentra en el jarabe derivado
de mata y almiddn, frutos rojos

Almidén: principal reserva en los tubérculos
como cebollas, zanahorias, patatas y granos
integrales

como las fresas, frambuesas,

T
Algunos almidones solo pueden ser digeridos

por las probiota intestinal.

kiwi.

Los oligosacaridos también

Fuente principal de la energia
celular
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estan en legumbres, granos
vegetales y miel.

I
Polisacaridos como la insulina, se considera
fibra dietética ejemplo: son celulosas,
hemicelulosas, pectinas y gomas.

|

Quintinina - matosa, cerveza

Fuente los polisacaridos verdura y frutas
Granos integrales.
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Las funciones de losa carbohidratos en el cuerpo, EUFIC

https://www.eufic.org/es/que-contiene-los-alimentos/articulo/las-funciones-de-los-carbochidratos-en-el-cuerpo/
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