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Glucosa 

Compuesto formados por carbono, 
Hidrogeno y oxigeno (CH2O) 

Pueden ser azucares, granos y otros 
alimentos  

Reserva de energía, compuestos 
estructurales de células 

               LOS CARBOHIDRATOS   

 

          Se clasifican  en: 

   MONOSACÁRIDOS      POLISACÁRIDOS         DISACÁRIDOS 

Azúcares simples 
formados por 3-6 átomos 
de carbono 

Largas cadenas lineales o 
ramificadas formadas  
por azucares son glucosas  

Azúcares formados por 2 
monosacáridos 
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Glucosa 

Galactosa 

Fructuosa 

Maltosa 

       Lactosa 

Sacarosa 

Glucógeno 

Almidón 

Celulosa 


