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Carbohidratos
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Los carbohidratos son
compuestos q contiene carbono
hidrégeno y oxigeno, son

" | considerados como azlicares, NO | |

TODO LO Q SEA DULCE SE

CONSIDERA CARBOHIDRATOS y

se califica en dos, :
Simples y complejos: | Se clasifican
Carbohidratos ?}: rlé;essmés
simnles: son .
absErbidns v *| importantes
convertidos en g S_Dn: B
energia rapidamente, polisacaridos
En este grupo , Disacaridos
encontramos la ‘f N
lactosa , fructosa, Monosacarid
azucar. 0s.
Carbohidratos

complejos: son
moléculas largas *
conocidas como

almidon, contienen

fibra, algo de v

proteina, vitaminas y

minerales, Polisacarido s se
ehcuentra en: almidon
y fibra.

Disacaridos se
encuentra en:
sacarosa ,fructosa .

Monosacaridos:
glucosa.




