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CARBOHIDRATOS

(Azúcares) 

Son biomoléculas que 
también toman los 

nombres de hidatos de 
carbono. glúcidos y 

azúcarez. 

Su principal función es 
contribuir en el 

almacenamiento y en la 
obtención de energía.

Clasificación general

Simples

Son unidades o 
moléculas simples que al 

unirse forman 
carbohidratos más 

complejos.

De acuerdo al No. de Carbonos

Monosácaridos

1 C.

Es la principal fuente de 
combustible para el 

organismo y hace posible 
que sean usados como 
una fuente de energía y 
también en biosíntesis y 

anabolismo. 

Glucosa 70 - 110 mg/dc

Triglicéridos 800 mg/dc

Ribosa y xilosa

Disacáridos

2 C.

Están formados por dos 
moléculas de 

monosacáridos. Estas 
pueden hidrolizarse y 

dar lugar a dos 
monosacáridos libres. 

Fructuosa - frutas

Sacarosa (Azúcar 
comercial)

Lactosa

Oligosacáridos

3 a 9 C.

Formados por entre tres 
y nueve moléculas de 
monosacáridos unidas 
por enlaces y se liberan 

en la hidrólisis.

Quitina y maltosa

Polisacáridos

Más de 10 C.

Son cadenas de más de 
diez monosacáridos cuya 

función en el organismo se 
relaciona normalmente con 
labores de estructura o de 

almacenamiento.

Almidón y fibra

Saciantes 

Tuberculos: Papa, 
zanahoria y cereales: Míz 

Complejos

Son aquellos que 
contienen mas de 10 

monosacáridos, 
formando estructuras 

moleculares complejas 
lineales o ramificadas.

Proporcionan energía a 
todos los órganos del 

cuerpo, desde el cerebro 
hasta los músculos de las 

extremidades.


