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Son

Compuestos que contienen

carbono, hidrogeno y oxigeno

v

Carbohidrato
- ! —

de células.

/

Monosacaridos

v

Son azucares
simples formados
por 3-6 atomos de
carbonos

’

Se clasifican

v

/

Son azucares formados
por 2 monosacaridos
también conocido 6sido.

v

\

e Triosas

e Tetrosas Enlaces covalentes

e Pentosas

e Hexosas i

L Ejemplos \

Ejemplo / l Lactosa:
Maltosa: Sacarosa: Fenade
formad formad por

Glucosa ormado por ormado por Glucosa

Fructosa Glucosa Glucosa .

Galactosa + + Glucosa
Glucosa Glucosa

Se clasifican en

Funcion

il

Reserva de energia, compuestos estructurales

Ejemplo

Sa

Pueden ser harina, azucares, granos
y otros alimentos.

\

Oligosacaridos

!

Son carbohidratos que consta de entre 2
(disacarido) y 10 monosacaridos conectados por
un enlace glicosidico alfa o beta.

Funcidn principal

v

Es la de ser prebidticos,

es decir

alimentan a las bacterias beneficiosas

que hay en el intestino.

/

Fruto-oligosacarido

/

Platano
Tomate
Esparrago
Ajo
Puerro
Etc.

\

Galacto-oligosacarido

v

Frutas
Verduras
Legumbres
Leche
Miel
Cereales
Etc.

l

Polisacarido

v

Son largas cadenas lineales o
ramificadas formadas por
azucares que generalmente
son glucosas.

\

Se clasifican

’

Homopolisacdrido
Heteropolisacarido

|

Ejemplo
Celulosa Quitina
Glucégeno Almidén
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