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Glucosa, fructosa,
Monosacaridos | 9alactosa
Los carbohidratos |
se pueden dividir ’
en tres arupos: L Sacarosa (azucar
——  Disacaridos — de mesa), lactosa,

Nutrientes principales de los
alimentos que comemos,
junto a las proteinas y las
grasas"

Proporcionar energia
a todas nuestras
células

Polisacaridos
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maltosa:
Almidon,
glicogeno
(almidén animal).
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Fruta y jugo de fruta.

Cereal, pan, pasta y arroz.

Leche y productos lacteos, leche de soja.
Frijoles, legumbres y lentejas.

Verduras con almidon como las patatas y el
maiz.
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Energia a todos los 6rganos del
cuerpo, desde el cerebro hasta

los
un

musculos y funcionan como
combustible rapido y facil de

obtener por parte del cuerpo
humano.



