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FUNDAMENTO
DE LA
PSICOLOGIA
DE LA SALUD
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, importante en la : : . .
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Tales hechos ponen de manifiesto la

— Que se dedica al estudio

Comportamiento—<

y salud

No escapa a la evidencia la forma en
que algunas personas se recuperan con
ciertas rapidez si no los mismos
enfermedades y transtornos que otras
causan largos periodos de convalencia.

. existencia
Jenike y

lerouy 1970

de ostensibilidad a los
individuales en la suceptibilidad a la
enfermead en la respuesta a la misma

y en la posibidad de recuperacion.
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de vida

Modelos
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Entre
personalida =<
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Una forma de vivir a la

incorporado a un i
manera en IZ que la de Ia pt y o Tercera

concepto de estilo de . .
gente §e conduce Fon . : p ADIOXMACION
sus acvidades de la vida. vida.

™ Existen varios modelos
explicativo que intentan
dar cuentas de las
relaciones entre las
conductas y salud de

individuos

Objetivo

Suls
rittenhouse —=

Gil reales

Se puede detactar
tres aproximaciones
al concepto de estilo
de vida

Es la razon que se ha

-

concepto de
estilo de vida

Holmes (1883)

— .
Una alternativa a estas propuestas

son las centradas en los rasgos de
la personalidad que intentan
explicar la  relacion entre
comportamiento y salud.

——

De una forma general en la que

se le conceptualfiiza como un a
moral saludable que con toda la
responsabilidad del individuo y ala
administracion publica, segiun el
ambito cultural.

e trata de un enfoque pragmatico ,

que porte de la evidencia emperica
que demuestra que para la salud,
ciertas formas de hacer, y dar y
pensar parecen ser mejores que
otras.

Comprueba con su trabajos de los
ochentas que las diferencias en la
pension sistolica entre personas con
estos patrones esa solo de 6 mmhg
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