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IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD

COMPORTAMIENTO Y SALUD ]—<
ESTILOS DE VIDA I <

MODELOS DE RELACION ENTRE PERSONALIDAD Y
SALUD

e TR

\

PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. PREVENCION DE ENFERMEDADES:

MODIFICANDO HABITOS INSANOS ASOCIADOS A ENFERMEDADES (POR EJEMPLO,

EL TABACO). TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES ESPECIFICAS COMO PUEDEN SER
LA DIABETES, EL INTESTINO IRRITABLE, EL CANCER, EL SIDA, ETC.

EL COMPORTAMIENTO INFLUYE EN LA PROPIA SALUD, DESDE LA FORMA EN QUE
ES TRATADA LA INFORMACION RELEVANTE, HASTA LA MANERA DE ADOPTAR UN
TRATAMIENTO MEDICO. ADEMAS, EL INDIVIDUO SE INTEGRA EN UN CONTEXTO

QUE, A MENUDO, DETERMINA SUS OPCIONES Y RECURSOS PARA LA SALUD.

COMPRENDE HABITOS COMO LA PRACTICA HABITUAL DE EJERCICIO,
UNA ALIMENTACION ADECUADA Y SALUDABLE, EL DISFRUTE DEL
TIEMPO LIBRE, ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION, MANTENER LA

AUTOESTIMA ALTA, ETC.

CONOCER NUESTRA PERSONALIDAD ES UN FACTOR QUE NOS PUEDE AYUDA
A ENTENDER QUE EVENTOS NOS HACE MAS O MENOS VULNERABLES PARA E
DESARROLLO DE UNA ENFERMEDAD.




