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Psicologia en la
salud

— Estilo de vida

e

Importancia de »
la psicologia

en la salud

Comportamiento »
y salud

=

Modelos de

relacion entre »
personalidad y

salud

\

Se interesa por el
comportamiento, actitud y
procesos que pueden estar
ocurriendo en un individuo

de tal forma que afecten a la
salud.

Forma en que algunas
personas se recuperan con
cierta rapidez de las mismas
enfermedades y trastornos.

Se le conceptualiza como una
moral saludable, la
responsabilidad del individuo y la
administracion publica.

La personalidad induce
hiperactividad

Predisposicién condutal

La personalidad como
determinante de conductas
agresivas.

Se encarga de valorar todo los factores emocionales.

Existen enfermedades que necesitan ser tratadas
desde el punto de vista psicoldgico.

Muchas son las personas que fuman, aungue solo
algunos desarrollan cancer de pulmon.

Se hace una incursién en la
psiconeuroinmunologia como disciplina
integradora de las relaciones entre la conducta
y la salud.

Aquella conducta sobre las que un individuo
tiene control y que incluyen todas las acciones
aue afectan al rieseo nara la salud.

Parte de la evidencia empirica que demuestra
que, para la salud hay ciertas formas de hacer,

decir v nensar parecen ser meiores aue otras.

Es la relaciéon que se establece entre la activacion
del sistema nervioso simpaticoy la depresion del
sistema inmunitario.

Podriamos decir que este modelo hace hincapié en
la reactividad inducida por el rasgo.
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