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Fundamentos 

de la 

Psicología y 

Salud 

Importancia de la 

Psicología en la Salud 

Se interesa por el 

comportamiento, actitud y 

procesos que pueden estar 

ocurriendo en el individuo. 

Fomentar la Salud 

Prevención de Enfermedades 

Investigación 

Estudio de Factores 

Comportamiento y 

Salud. 

Factores Biopsicosociales 

Predisponen o interactúan 

con la fisiología del 

organismo, para poner en 

marcha el procesos 

desencadenante de la 

enfermedad. 

 

La conducta relacionando así       

mismo las  disposiciones 

Biopsicologicas de la 

personalidad con la 

susceptibilidad parecer 

determinadas enfermedades 

Estilos de Vida 

Moral Saludable 

Responsabilidad del Individuo 

Administración según el ámbito 

cultural 

Estilo de vida libre 

Comportamiento totalmente 

contrario al anterior, consumo 

de alcohol y despreocupación 

de apariencia física 

Modelos de relación 

entre personalidad y 

salud 

Existen varios modelos 

explicativos que intentan dar 

cuenta de las relaciones entre la 

conducta y salud de los 

individuos. 

Modelos Explicativos 

Modelos Cognitivos 

Modelos de Creencias en la 

Salud 

Componentes Cognitivos y  

agresiva 

Valora factores 

emocionales, 

conducta y los 

cognitivos 

Relación entre 

personalidad y enfermedad 

Lo psicológico y fisiológico 

Estilo de Vida Saludable 

Sobriedad Definida 

Por comportamiento que 

implica no tomar y fumar 

Relacionados con las conductas 

promotoras de la salud y con la 

detención de enfermedades 

Modelos que proponen una 

explicación casual entre 

personalidad y salud 
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