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La psicologia de la salud, esta se interesa por el comportamiento, actitud y procesos que pueden estar ocurriendo
en un individuo de tal forma que afecten a su salud, valorar la enfermedad, y qué procesos la engloban, también
se encarga de valorar todos los factores emocionales, los relacionados con la conducta, y los cognitivos de tal
forma que se pueda obtener una visidn global para tratar enfermedades relacionadas con la disfuncién de alguno
de ellos, se crea en el afio de 1978, pues American Psychological Association, acepté crear la rama el psicélogo se
encarga de evaluar, observar al paciente, y comunicarse con él para trata las diferentes enfermedades que puedan
existir por ejemplo, si un paciente acude con malestar y sintomas de ansiedad como insomnio, falta de respiracion,
agitacion o tristeza, se encargard de evaluarlo para asi empezar un tratamiento efectivo

No es extrafio que algunas personas se recuperan con cierta rapidez de las mismas enfermedades y trastornos que
a otras les causan largos periodos de recuperacion, y tampoco es extraifio conocer personas que se enferman de
manera muy facilmente de las enfermedades causadas por virus, mientras que otras pueden estar completamente
expuestas y estar completamente sanas; puede parecer obvio que tales diferencias individuales se deban
fundamentalmente a la dotacidn genética del individuo y que disponga de un marcador genético que predisponga
de ciertas enfermedades y esto no significa que por tenerlo sea determinante en ella, para estudiar desde una
perspectiva cientifica la relacidn entre los aspectos psicolégicos (personalidad) y fisioldgicos del individuo es
preciso clarificar los tres aspectos que se hallan implicados en la misma, a saber: qué se entiende por personalidad,
gué se entiende por salud y/o enfermedad y, quiza lo mas importante de esta cuestion, averiguar y profundizar en
los mecanismos que intervienen en esta interaccion

Tal como expone Gil Roales, se pueden detectar tres aproximaciones al concepto de estilo de vida. Se le considera
en primer lugar, de una forma genérica en la que se le conceptualiza como una moral saludable que cae bajo la
responsabilidad del individuo o bajo una mezcla de responsabilidad del individuo, En esta conceptualizacion
podrian incluirse las definiciones de Singer (1982) y Ardell (1979). El primero dice que es “una forma de vivir o la
manera en la que la gente se conduce con sus actividades dia a dia”, mientras que Ardell, al aplicarlo a la salud, lo
delimita como “aquellas conductas sobre las que un individuo tiene control y que incluyen todas las acciones que
afectan a los riesgos para la salud”

Algunos autores han propuesto la idea de 2 estilos de vida: el primero siendo un estilo saludable con dos
dimensiones como A: sobriedad; y B: como actividad fisica y deporte. Y la segunda totalmente contrario al anterior
ingesta de alcohol, desbalance alimenticio, y poco interés en la apariencia fisica

Existen varios modelos explicativos que intentan dar cuenta de las relaciones entre la conducta y salud de los
individuos, podriamos caracterizarlos como cognitivos por la importancia que le otorgan a estos aspectos para
fundamentar su enfoque algunos ejemplos de teorias son el de creencias sobre la salud, el de la teoria de Ia
utilidad subjetiva esperada, el de la teoria de la motivacién por la proteccion, y el de la teoria de la accién
razonada; con la intencidn de aumentar su potencial explicativo se integraron nuevos paradigmas que llevan
consigo componentes afectivos y cognitivos, basicamente, son tres los modelos que proponen una explicacion
causal entre personalidad y salud: 1.- la personalidad induce hiperactividad; 2.-predisposicién conductual; y 3.-
la personalidad como determinante de conductas agresivas , seglin este modelo, la reactividad fisioldgica esta
determinada por la evaluacidn de las situaciones como mas estresantes de lo que en realidad son, o bien
porque las conductas realizadas por estos individuos producen elevadas respuestas simpaticas.




-Fomentar la salud: por ejemplo, perder peso. -Prevencidn: exponer habitos
saludables y consejos para evitar que se generen determinadas patologias es algo
esencial de lo que se encarga la psicologia de la salud, por ejemplo, tabaquismo,
obesidad, anorexia, etc. -Investigacion: investigar es otro de sus cometidos para saber
por qué aparecen estos problemas y la mejor forma de tratarlos. -Estudiar todos los
factores: Pueden influir diversos factores psicolégicos, conductuales, culturales,
biolégicos, entre otros, que influyan en la aparicién de una enfermedad.

empezaremos por conocer como nacio la psiconeuroinmunologia, qué son y cémo
funcionan los componentes esenciales que constituyen nuestro sistema inmune, y c6mo
se relacionan los sistemas fisioldgicos de nuestro organismo, para finalmente poder
comprender cdmo se pueden establecer y estudiar las relaciones entre personalidad y
sistema inmune y sus implicaciones en psicologia de la salud Es por ello que los modelos
explicativos que proponemos son aquellos que explican la conducta a partir de rasgos
estables biolégicamente determinados Finalmente, se aborda la relacion entre
comportamiento y salud y se analiza desde un punto de vista psiconeuroinmunolégico
el perfil de personalidad

Un ejemplo claro de la aplicacién de este modelo es el patron de conducta tipo A. Los individuos que
presentan este perfil de personalidad caracterizado por una implicacién laboral extrema, urgencia de
tiempo, impaciencia, hostilidad y competitividad, necesitan del éxito y el reconocimiento social de
forma constante, un segundo ejemplo de la aplicabilidad de este modelo es la relacion que se
establece entre la activacion del sistema nervioso simpatico y la depresidn del sistema inmunitario, lo
gue provoca que personas con caracteristicas de hostilidad y tipo A sufran también de enfermedades
no vasculares tales como resfriados y gripe, ello altera la funcién neural o la resistencia vascular que, a
su vez, provoca una elevacion de la presidon sanguinea y produce lo que conocemos como hipertension
esencia, como conclusion podriamos decir que este modelo hace hincapié en la reactividad inducida
por el rasgo aunque el grado exacto de relacion entre personalidad y enfermedad no esta claro aun.
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