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La psicologia se centra en valorar la enfermedad. Se
La importancia Se interesa por el encarga de realizar todos los factores emocionales
de la psicologia comportamiento, actitud y relacionadas con la conducta.
procesos que pueden estar
ocurriendo en un individuo

Se implican tres aspectos: personalidad, salud,
enfermedad. Los aspectos psicoldgicos del individuo y
el sistema fisiolégico regula la susceptibilidad de
padecer una enfermedad

Comportamie Es la relacién que tiene los
nto y salud aspectos psicoldgicos y
fisiolégicos del individuo

Psicologia
y salud

Dos tipos de estilos: La primera se refiere a la sobriedad que implica: no fumar,

Estilos de tomar alimentos saludables, abstinencia, del alcohol hacer
vida Estilo de vida saludable. ejercicio etc. La segunda esta caracterizado por
comportamientos contrarios al anterior incluyendo la
despreocupacion por la apariencia fisica.

Estilo de vida libre.

Dichos modelos son de

creencias de la salud estan 1.la personalidad induce hiperactividad.
relacionadas con las

conductas promotoras de la 2.predispocicion conductual
salud y otros con las de
deteccidn de enfermedades

Modelos de

relaciéon

3.la personalidad como determinante de conductas
agresivas
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Bibliografia

La antologia de psicologia y salud.
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