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Fundamentos 

históricos de la 

profesión de 

enfermería 

la disciplina de enfermería se 

ocupa de las acciones o 

procesos de cuidado de 

enfermería, por medio de los 

cuales se efectúan cambios 

positivos en el estado de salud y 

bienestar de la persona. 

Cuidado de 

enfermaría 

El metaparadigma representa la 

perspectiva global de cualquier 

diciplina y su función es constituir 

un elemento importante de la 

dimensión de la filosofía de la 

disciplina, cuya naturaleza se 

justifica de forma específica como 

base de construcción. 

Teoría de 

enfermería 

Pueden existir muchas teorías de 

enfermeras, pero pocas seleccionadas 

como ejemplo, hablemos de la teoría 

de Peplau, Hildegart Peplau se centra 

en relaciones entre la enfermera, el 

paciente, la familia del paciente y el 

desarrollo de la relaciónenfermera-

paciente. 

Teorías de 

enfermeras 

seleccionadas 

En su definición incorpora a la 

investigación como una parte 

significativa en el proceso teorico. 

Esta definición tiene un enfoque 

derivado de las metas en las que se 

basa la teoría definiéndola como un 

sistema conceptual o marco de 

referencia inventado con un 

propósito definitivo.  

Metaparadigma 

de enfermería 

Hay muchas cosas para definir 

que es enfermería, por ejemplo, 

propocionar presencia es un 

encuentro persona a persona que 

expresa cercanía. La enfermera se 

da sí misma, lo que signifca estar 

disponible y a disposición del 

paciente. 

En el cuidado de la enfermería es 

necesario el tacto ya que los 

pacientes se enfrentan a situaciones 

que son embarazosas, temibles y 

dolorosas. Cualquiera que sea el 

sentimiento o síntoma buscan a las 

enfermeras para que les 

proporcionen el confort. 

los modelos y teorías de 

enfermerías se aplican para facilitar 

la práctica de enfermería en la 

investigación, educación, 

administración, y práctica clínica. En 

la relación con la educación.  

Teoría de Orem: la teoría de Déficit 

de autocuidado de Dorothea Orem se 

centra en las necesidades de 

autocuidado del paciente. Orem 

define el autocuidado como una 

actividad aprendida, orientada a un 

objetivo, dirigida hacia el propio 

interés por mantener la vida. 


