(.

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Jonatan Diaz Gdmez

Nombre del tema: Fundamentos de la psicologia
de la salud

Parcial: 1°
Nombre de la Materia: Psicologia y Salud
Nombre del profesor: Betel LOpez Sanchez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria
Cuatrimestre: 1°

Lugar y fecha de elaboracion: Pichucalco, Chiapas
,17 de octubre del 2023



[74
OMBRENS :

Modelo de creencias en salud
(MCS)

creada para promover el desarrollo sanitario en todas las regiones del mundo, asi como para luchar contra las e
enfermedades, \\
ademdas del desarrollo de las ciencias sociales y del reconocimiento de que los aspectos médicos y sociales no ¢

eran suficientes para explicar el complejo fendmeno de la salud-enfermedad, concede especial importancia a U . %
tres dimensiones bdsicas para analizar cualquier episodio de enfermedad: la percepcion de la susceptibilidad y/o " 9
vulnerabilidad D

ante la enfermedad, la percepcion del grado de amenaza de la enfermedad, la evaluacién
subjetiva de las repercusiones a la salud, y en lo social, a las implicaciones de la
enfermedad y a la percepcion de los beneficios y a la evaluacion de probables dificultades
‘GFG llevar a cabo determinadas conductas '

Psicologia y SIDA

Pueden aumentar el riesgo de problemas de salud mental: Cambios
importantes en la vida, como la muerte de un ser querido o la pérdida de un empleo
Experiencias de vida negativas, como abuso o trauma
Factores biolégicos que afectan los genes o la quimica cerebral
Antecedentes familiares de problemas de salud mental
Ademds de estos factores, el estrés de tener una enfermedad o afeccién médica grave,
como el VIH, puede afectar negativamente la salud mental de una persona. Entre las
situaciones que pueden contribuir a los trastornos de salud mental en las personas con
el
VIH cabe citar las siguientes:

® Dificultad para contarles a otras personas sobre el diagndstico del VIH. ®
Estigma y discriminaci6n relacionados con el VIH.
Perdida de apoyo social y aislamiento.

Estrategias para la

L3 4
o prevencion del SIDA o z s
\'..
En la actualidad se han realizado notables progresos en el tratamiento farmacoldgico del : 25 ' /
sida, de manera que las terapias combinadas con antirretrovirales nos permiten hablar del Py
sida como una enfermedad crdnica. No obstante, mientras no se halle una vacuna eficaz ) ‘? (4
para impedir huevas infecciones, el enfoque preventivo, basado en acciones de promocion - ME":’M"M"“"
y proteccion de la salud, sigue siendo el mas eficiente para interrumpir e impedir la [
ixponsién de la epidemia del SIDA Py
Modelos teoricos sobre la adquisicion y
mantenimiento de conductas de
prevencion
El modelo sociocognitivo desarrollado por Bandura (1994) explica el comportamiento
humano a partir de tres elementos que se interrelacionan modificindose el uno al otro: a)
determinantes personales, que incluyen factores cognitivos, afectivos y bioldgicos; b) la
conducta y c¢) el ambiente.
Un componente fundamental en la teoria de Bandura es el concepto de autoeficacia,
definido como la capacidad percibida por el sujeto para llevar a cabo conductas de :
afrontamiento de una situacion. -
La autoeficacia influye en el problema del sida, regulando la decisién de adoptar ROMOCION DE |
conductas preventivas de la infeccién por VIH, y el esfuerzo y la persistencia que la SALUD
) persona pondri en su ejecucién. )

1) informacidn, con el fin de alertar a la poblacién y aumentar su conocimiento
acerca de los riesgos que conlleva el sexo sin proteccién

2) desarrollo de

habilidades sociales y de autocontrol, necesarias para que los conocimientos
adquiridos se traduzcan en conductas concretas

3) potenciar la autoeficacia, de

forma que el sujeto tenga oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades en
situaciones de alto riesgo

4) apoyo social, fomentando el apoyo interpersonal .

Para afirmar los cambios que una persona va realizando en sus hébitos.

Para que la informacidn sea eficaz, debe transmitir a los destinatarios la creencia de que
ellos mismos pueden transformar sus habitos y mejorar su salud. Luego, se les ensefia a
aplicar dichos cambios.
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