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EN COMPORTAMIENTO 

Y SALUD 

RELACION ENTRE 

PERSONALIDAD Y 

SALUD 

Se interesa por el comportamiento, 

actitud y procesos que pueden estar 

ocurriendo en el individuo de la 

forma que afectan a su salud. 

Factores emocionales, factores                   

relacionados con la conducta y                       

factores cognitivos. 

Se centra en valorar la enfermedad y que 

procesos la engloban para que se produzca. 

Se encarga de evaluar, observar al 

paciente y comunicarse con él. 

Algunas personas se 

recuperan con cierta rapidez 

de las mismas enfermades y 

trastornos que a otras 

causan largos periodos de 

convalecencias familiares y 

laborales. 

Tiene como objetivos: fomentar la salud, 

prevención de enfermedades, investigación 

y estudiar todos los factores. 

El comportamiento influye 

en la propia salud, desde la 

forma en que es tratada la 

información relevante hasta 

la manera de adoptar un 

tratamiento médico. 

Aquellas conductas por 

las que un individuo 

tiene control y que 

incluyen todas las 

acciones que afectan a 

los riesgos para la 

salud. Es por ello que 

se ha propuesto la idea 

de dos estilos de vida. 

Estilo de vida 

saludable 

Sobriedad: comportamientos que 

implican no fumar, tomar alimentos 

saludables, abstinencia del alcohol. 

 Participación: en deporte y ejercicio 

regular mantenimiento de un bajo 

índice de masa corporal. 

 

Estilo de vida 

libre 

Consumo de alcohol, toma de 

alimentos no saludables. 

 

Respecto los estilos de vida 

se propone la prevención, la 

distinción entre conductas de 

detención de enfermedades y 

conductas de promoción de 

la salud. 

 

 

Para ello hay modelos que 

intentan dar cuenta las 

relaciones entre la 

conducta y la salud de los 

individuos. 

 

Creencias sobre 

la salud 

 
Teoría de la 

subjetividad 

esperada 

 
Teoría de la 

motivación por 

la protección 

 
Teoría de la 

acción razonada 

 

Relacionado con 

las conductas 

promotoras de la 

salud. 

 

Relacionado con 

la detección de 

enfermedades. 

 

Relación entre comportamiento y salud 

a partir de rasgos temperamentales y 

de carácter: la personalidad induce 

hiperactividad, predisposición 

conductual y personalidad de conductas 

agresivas. 

ESTILO DE VIDA 
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