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FUNDAMENTO
DE LA
PSICOLOGIA
DE LA SALUD

-

COMPORTAMIENTO

— —
Mejora el estilo de vida saludable.
IMPORTANCIA Previene enfermedades
modificando  habitos  insanos
DE LA — asociados a enfermedades por )
alcoholismo y tabaquismo entre
PSICOLOGIA otras, tales como enfermedades de
EN LA SALUD diabetes, cancer, sisa etc.
~— S~

Salud mental y comportamiento
se refiere a como nuestros

Y SALUD —_ habitos cognitivos diarios )
afectan nuestro bienestar
general.

~—

P

Se refiere a como se
orientan los intereses, las
opciones, los
ESTILO DEVIDA  — comportamientos 'y las —
conductas de un individuo,
grupo o cultura.
J—
MODELOS DE
RELACIONES ENTRE | Existen  varios  modelos
explicativos que intentan dar
PERSONALIDAD cuenta de las relaciones entre ——
Y SALUD. !a f:c?nducta y la salud de los
individuos.
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Mantener una actitud
positiva.

Cuidar la salud fisica y
mental.

Desarrollar un
significado y proposito
en la vida.

Manejo de las emociones.
Obtener un buen descanso.

Tener momentos para uno
mismo.

Exteriorizar las emociones.
Aceptarse tal y como somos.

e Hacer ejercicio en
forma regular.

e No fumar.

¢ No tomar alcohol. P

e Consumir una dieta 8 . i;} v
saludable. )

La personalidad induce
hiperactividad.
Predisposicién conductual.
La personalidad como
determinante de conductas
agresivas.
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