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Fundamentos

de la psicologiay

salud

Se encarga de evaluar,
observar al paciente, y
comunicarse con el para
tratar diferentes
enfermedades que puedan
existir.

En ocasiones esta
cuestion es soslayada de
forma simplista mediante

a la referencia a los
afectos nocivos del estrés
y la salud y el bienestar
de la persona.

Peligro inherente a esta
perspectiva es su
excesiva concentracion
sobre la responsabilidad
individual y su falta de
sencivilidad

Un primer grupo de
modelos explicativos
podriamos caracterizarlos
como cognitivo por la
importancia que le
otorgan.

Existen enfermedades
gue necesitan ser
tratadas desde su

punto de vista
psicoldgico por que se
requieren cambios de
evitos v actitudes.

Diciplina que estudia

la interaccion entre

cerebro y conducta y
sistema inmune.

Lo patrones de
respuestas
relacionados con la
salud cuando la
persona no tiene
sintomas especificos.

Una variante del modelo
sostiene que ciertas
disposiciones crean, de forma
croénica, elevados niveles de
arousal fisiolégico, el cual causa
alteraciones en el cuerpo que, a
su vez, desencadenan
trastornos fisioldgicos.
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