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La psicologia de la salud se centra
en valorar la enfermedad, y qué
procesos la engloban para que se

_—
produzca. Valora todos los
factores emocionales y los
relacionados con la conducta. -

Algunas personas se recuperan con cierta

Y
trastornos que a otras causan Iargos

rapidez de las mismas enfermedades

periodos de convalecencia.

Tales diferencias individuales se deban a la

dotacidn genética del individuo.

" Eslamanera en que el individuo decide

llevar su vida, incluyendo todas las
acciones que afectan a los riesgos para
la salud.

Promover estilos de vida saludable hace
gue la persona mejore su salud.

Suls y Rittenhouse (1990), intentan
explicar la relacion entre
comportamiento y salud a partir de
los rasgos temperamentales y de B
caracter que determinan la forma
de actuar de los individuos.

Sus principales objetivos son:

—

Fomentar la salud
Prevencién de enfermedades
investigacion

Existe una posible relacion
entre:

e Aspectos
psicolégicos
e  sistema fisioldgicos

e Estilo devida
saludable

e Estilo devida
libre

la personalidad induce
hiperactividad

1. conducta A

2. conducta B
predisposicién conductual
personalidad como
determinante de conductas
agresivas.
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