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OBJETIVOS

ETAPAS DE COMPORTAMIENTO

FOMENTAR LA SALUD
PREVENCION DE ENFERMEDADES
INVESTIGACION
ESTUDIAR FACTORES

CONSUMO DE ALCOHOL, MALA ALIMENTACIÓN, FUMAR, ALIMENTOS NO SALUDABLES, POCA RESPONSABILIDAD CON EL CUERPO.

LA PERSONALIDAD INDUCE HIPERACTIVIDAD;
PREDISPOSICION CONDUCTUAL
LA PERSONALIDAD COMO DETERMINANTE DE CONDUCTAS AGRESIVAS

UNIDAD 1.
FUNDAMENTOS

DE LA
PSICOLOGIA DE

LA SALUD

Se centra en el estudio del
desarrollo de algunas

patologias psicologicas asi
como en la detencion, origen

y desarrollo de la
enfermedad. 

IMPORTANCIA
DE LA

PSICOLOGIA EN
LA SALUD

COMPORTAMIENTO
Y SALUD

ESTILOS 
DE VIDA 

MODELOS DE
RELACION ENTRE  
PERSONALIDAD

Y SALUD

Se centra en el
comportamiento  con

relacion a la personalidad
para interactuar o responder

con la salud de cada
individuo

Cada individuo es responsable de
como controla su vida cotidiana
incluyendo acciones que podrian

poner en riesgo su salud.

MODELOS EN
RELACION DE LA

CONDUCTA Y SALUD
DE CADA INDIVIDUO

Subtema

Subtema

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ESTILOS DE VIDA LIBRE
SOBRIENDAD, BUENOS COMPORTAMIENTO CON LOS HABITOS, COMIDA SALUDABLE,, ABSTINCENCIA AL ALCOHOL, REALIZAR DEPORTE

MODELO COGNITIVO

TEORIA UTILIDAD SUBJETIVA ESPERADA
MOTIVACION POR LA PROTECCION

1- La persona no tiene informacion ni consciencia de riesgo
2- Adquieren conciencia del riesgo y piensan en otros
3- Reconocen su propia susceptibilidad y tiene precaucion
4- Deciden tomar accion para no correr el riesgo
5- Por no presentar “riesgo” se limitan a tomar accion
6- Establecen precauciones en su vida “cotidiana” para reducir el riesgo
7- Mantienen la precaución en caso de ser necesario
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