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FUNDAMENTOS 

DE PSICOLOGÍA 

Y SALUD 

1.6 Importancia 

de la psicología 

en la salud 

1.7 

Comportamiento 

y Salud 

1.8 Estilos de 

vida 

1.9 Modelos de 

relación entre 

personalidad y 

salud 

 Se interesa por el 

comportamiento, actitud y 

procesos que pueden estar 

ocurriendo en un individuo de tal 

forma que afecten a su salud. 

 la psicología de la salud se centra 

en valorar la enfermedad, y qué 

procesos la engloban para que se 

produzca. 

 

Se encarga de valorar todos los factores emocionales, los 

relacionados con la conducta, y los cognitivos de tal forma 

que se pueda obtener una visión global para tratar 

enfermedades relacionadas con la disfunción de alguno de 

ellos. 

El psicólogo que lleva a cabo las tareas relacionadas con 

la psicología de la salud se encarga de evaluar, observar al 

paciente, y comunicarse con él para trata las diferentes 

enfermedades que puedan existir. 

En este sentido adquiere relevancia 

la cuestión sobre el papel que juega 

la personalidad del individuo en la 

predisposición y posterior desarrollo 

del trastorno, así como en la 

evolución de éste y en el modo en 

que lo afronta. 

Los factores psicológicos están implicados en muchos de 

los factores causales que afectan la susceptibilidad a la 

enfermedad. 

Los mecanismos subyacentes a tales interacciones 

psicobiológicas y, en particular, las consecuencias de ellas 

para la salud y enfermedad no se conocen de un modo 

preciso y, tal vez, el aspecto de más difícil explicación sean 

los cambios inmunológicos. 

1. Estilo de vida saludable con dos dimensiones 

que califican como: 

a) Sobriedad, definida por comportamientos 

que implican no fumar, tomar alimentos 

saludables, abstinencia del alcohol, etc.,  

b) Actividad o dimensión definida por la 

participación en deportes y ejercicio 

regular, mantenimiento de un bajo índice de 

masa corporal, etc. 

Finalmente, existe una tercera aproximación al 

concepto de estilo de vida. Se trata de un enfoque 

pragmático, que parte de la evidencia empírica 

que demuestra que, para la salud, ciertas formas 

de hacer, decir y pensar parecen ser mejores que 

otras.  

2. Estilo de vida libre caracterizado por 

comportamientos totalmente contrarios al anterior: 

consumo de alcohol, toma de alimentos no 

saludables y despreocupación por la apariencia 

física 

 

Dichos modelos son el de creencias sobre la 

salud (Jana y Becker, 1984), el de la teoría de la 

utilidad subjetiva esperada (Edwards, 1961), el 

de la teoría de la motivación por la protección 

(Prentice-Dan y Rogers, 1986) y el de la teoría 

de la acción razonada (Ajen y Fishbein, 1980). 

Estos modelos son la escasa capacidad 

predictiva, los resultados incongruentes que han 

generado y el excesivo peso que se deposita en 

las variables cognitivas. 

Estos modelos son la escasa capacidad 

predictiva, los resultados incongruentes que han 

generado y el excesivo peso que se deposita en 

las variables cognitivas. 

1) La personalidad induce hiperactividad. 

2) Predisposición conductual. 

3) La personalidad como determinante de 

conductas agresivas. 
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