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Comprension
delas

Modelo de creencias de Salud

La Organizacién Mundial de la Salud en
1946 fue creada para el desarrollo sanitario.

Se divide en dos dimensiones

1.- Proceso Salud - enfermedad: Percepcidn

Personal, enﬁrm dad, motivacién y

conducta
2.- Grado de Accesibilidad a conducta y
ocasiones para llevarla acabo

MCS

Finalidad explicar comportamientos,
conducta de salud, percepcidn, evaluacidn.
Existe dos creencias

1.- La susceptibilidad percibida

2.- Severidad Anticipada

Psicologia y Sida

Factores que pueden aumentar el riesgo de

_ salud mental
1.- Cambios en la vida Corien 0=
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3.- Perdida de empleo
4.- Vida Negativa
5.- Abuso o trauma
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2.- Muerte de un ser querido e &
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8.- Factores Bioldgicos
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7.- Antecedentes Familiares
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Estigma y discriminacion por VIH
Pérdida de apoyo social
Aislamiento
Dificultad para tener un servicio
Depresion
Perdida de interés
Tristeza
Ansiedad

Pensamiento Suicida

|

Estrategias para la prevenc
glas p Prer's

Prevencién Primaria: promover habilidades,
comportamientos.

Prevencién Secundaria: Portadoras del VIH
retrasen periodo sintomdtico.

Prevencioén Terciaria: Personas con VIH
gocen buena calidad de vida, apoyo social y
. sanitario.

_Modelos teoricos sobrela
adquisicion y mantenimignto de

c101

Modelo de la Accién Razonada Ajzeny Fishbein 1980.
Acciones de prevencion y uso de preservativos

conductas de prev

Modelo Sociocognitivo Bandura 1994
Explica el comportamiento humano, factores

cognitivos, afectivos y bioldgicos, la conducta
humana, el ambiente.

Modelo Creencia de Salud Becker 1974

Valor- expectativa, proteccion, percepcion,
gravedad, beneficio y barrera.

Modelo para la prevencién Paez, Ubillos, pizarra y
lesn 1994,

Percibir larenfermedad, conocer los mecanismo de
prevencion, contar con los recursos de conducta de

proteccion

Modelo Transteorico del cambio Grimley, Prochaska
1997

Mecanismo de adquisicién y mantenimiento de
conducta, pre contemplacién, contemplacién,
preparaciéon mantenimiento.

Modelos del Balance Dimensionall

Se define como la valoracién frente a la ventaja
frente a las desventaja del de usar preservativos.
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