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COMPRESION DE
LAS ENFERMEDADES

MODELO DE CREENCIAS EN LA SALUD

Rosenstock,Hochbaum y leventhal explican los
comportamientos relacionados con la salud.

Dos clases de crencias:

1.-la posibilidad de desarrollar el padecimiento, y
la severidad anticipada que es la percepcion de la
gravedad del padecimiento y sus consecuencias.

2.- consta en dos tipos de crencias; las
relacionadas con los beneficios de la conducta de
salud recomendada y las de costos o barreras de
aplicar tal conducta.

Se estudia el papel del enfermo para el
tratamiento de hipertension en diabetes tpo
insulinodependiente y no insulinodependiente,
enfermedad renal, obesidad y asma.

Las constribuciones positivas del modelo ha sido
conceptuar las creencias como elementos
relevantes de la conductas, lasaludyla
enfermedad.

Y por ultimo es un modelo estatico, pues no hace
distincion entre una etapa motivacional
relacionada con variables cognitivas y una fase
volicional.

Pscologia y sida

{Qué es el VIH? Virus de inmunodeficiencia
humana.

El estrés de tener una enfermedad o afeccion
medica grave, como el VIH, puede afectar
negativamente la salud mental de una persona.

Situaciones que pueden contribuir transtornos de
salud mental en las personas:

e Dificultad para contarles a otras
personas sobre el diagnostico del VIH.

e Discriminacion relacionado con el VHI.

e Perdida de apoyo social y aislamiento.

e Dificultad para obtener servicio de
atencion de salud mental.

en las personas con VIH y las infecciones
oportunistas pueden afectar el cerebroy el
sistema nervioso y causa cambios en la forma que
piensa y se comporta.

Formas en que una persona con VIH puede
mejorar su salud:

v" Unirse a un grupo de apoyo.

v" Provar meditacion, yoga o re4spiracion
profunda.

v" Dormir adecuadamente, comer
saludable y mantenerse fisicamente
activa.

Por lo tanto el psicologo ayuda a procesar y
adaptar el estilo de vida y esto disminuye el
impacto psicologico del VIH.

Esto conlleva que la persona con VIH enfrente el
proceso de adaptacion psicologica.




Estrategias para la prevencion del sida

Mientras no se halle una vacuna eficaz para
impedir nuevas infecciones, el enfoque
preventivo, basado en acciones de promocion y
proteccion de la salud sigue siendo el mas
eficiente para impedir la expansion de la
epidemia del SIDA.

Tal y como indica la ONU sida todas las
infecciones previstas para el decenio actual
podrian evitarse si se intensifican las estrategias
de prevencion existentes.

La intervension preventiva en el ambito del sida
tiene como objetivo eliminar o disminuir el riesgo
de aparicion de VIH:

% Promueve habilidadesy
comportamientos para evitar o disminuir
nuevas infecciones.

«+ Favorece que la persona retrace en

medida el periodo sintomatico del siday

logra que los enfermos gocen de una
mejor calidad de vida.

En los paises Europeos este tipo de intervension
esta cada vez mas arraigado como via para
superar las limitaciones de los programas de
desintoxicacion procurando acercarse a los
puntos de venta y consumo de drogas.

La estrategias mas importantes para reducir el
VIH entre los nifios es que las mujeres tengan
acceso a servicio prenatales y que reciban
informacion, asesoramiento y otros servicios de
prevencion incluyendo acceso a pruevas de VIH.
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Modelos teoricos sobre la adquisicion y
mantenimiento de conductas de prevencion

El modelo desarrollado por Bandura explica el
comportamiento humano a partir de tres
elementos:

1. Determinantes personales que incluyen
factores cognitivos, afectivos y
biologicos.

2. Laconducta.

3. Elambiente.

Segun el modelo de la accion razonada
Ajzen y Fishbein los individuos realizan
una conducta de salud en funcion de las
actitudes que poseen respecto de ellas.

La actitud hacia el comportamiento se
compone de dos factotres:

La valoracion que establece de las
consecuencias de su comportamiento y
las espectativas de alcanzar esos
resultados.

El modelo describe once procesos de
transformacion aplicados al uso de
preservativo.

Otro componente es el balance
decisional.

El modelo resulta muy util como
herramienta para el diagnosticoy
evaluacion de conductas de riesgo y
permiten organizar las variables que
median el comportamiento.

El modelo de sintesis IMB (informacion,
motivacion and Behavioral Skills)

En este modelo la autoeficacia se
considera una habilidad.
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