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Es la capacidad de una persona para comprender a su salud

Se centra en la ingesta de alimentos Fundamental para mantener el
estado Nutricional

Es la capacidad de una persona para eliminar los desechos del cuerpo
de manera adecuada

La Forma en la que una persona se ve a si misma y también como se
valora influye en su autoestima y bienestar emocional

Valoresy
Ciencias

Capacidad de una persona para establecer relaciones significativas con
los demas contribuye al bienestar general

Mantener la sexualidad saludable es esencial para el bienestar fisico y
emocional

Se relaciona con los Valores y Creencias Principios que Guian la vida
de una persona ya que le da un sentido de propdsito y significado
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