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Cuadro sinoéptico: 11 patrones funcionales de Marjory Gordon

Patrones
funcionales de
Marjory Gordon

Estilo de vida, practicas de promocién a la salud y
prevenciéon de riego, la adherencia a tratamientos
meédicos o enfermeros prescritos, evitar o control de
practicas sociales perjudiciales para la salud (drogas,
alcohol, tabaco).

Percepcién-maneho de salud

Consumo de alimentos y

liquidos, habitos
Nutrional-metabdlica alimenticios, medidas
antropomeétricas, estado de
piel y mucosas.
Relacionados con ella rutina personal, uso
de dispositivos o materiales para su
control o produccién y caracteristicas.

Eliminacién intestinal, vesical, y através
de la piel.

Actividades diarias; cantidad y
i = o tipo de ejercicio, actividades
ACtIVldud—ejerCICIO recreativas, actividades de
ocio.

Cantidad y calidad percibida

Suefo-descanso de suenfo, requiere ayuda para
descansar o dormir.

Situaciones sensoriales,
problemas de aprendizaje,
utilizacion de dispositivos,
valoracion del dolor.

Cognitivo perceptivo

Actitud de la persona hacia si
misma, imagen corporal y

At = = ~ emocional, comunicacién no
Mo percopeon o oncero verbal: postura movimiento

corporal, contacto corporal.
Percepcion de su rol,

- dependencia, satisfaccion
Rol-relaciones % ; e
con sus relaciones familiares

y trabajo.

satisfaccién con la sexualidad,
- .= trastornos sexualidad,
Sexualidad-reproduccion problemas;eniaetapa
reproductiva de la mujer,
menopausia, métodos
anticonceptivos, ITS.

Manejo del estrés, sistemas de

. . I soporte y ayuda, capacidad de
Adaptacion-tolerancia estrés resistencia de la persona a los
ataques de la integridad

capacidad para manejar el estrés.

Conocer los valores y las
creencias espirituales y/o
religiosas que influyen en la
adopcién de decisiones.

Valores—-creencias



