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LOS 11 PATRONES

FUNCIONALES DE MARJORY

GORDON
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capacidad de una persona
para comprender y
responder a su propia salud.

a8

describe los patrones
de consumo de z
alimentos y liquidos.
Para que una persona
funcione en su nivel
optimo.

Se relaciona con la
capacidad de una
persona para eliminar
los desechos del cuerpo
de manera adecuaday

\

—

— Los requerimientos
de consumo de
energia de las
actividades de la vida
diaria (higiene,
compra, comer,
mantenimiento del
hogar,

\

—

Describe si la
persona es capaz de
conseguir dormir,

capacidad de una persona
para procesar la
informacion, tomar
decisiones y tener una
percepcion adecuada del
entorno. Un buen
funcionamiento cognitivo y

Cognicion y Percepcion

actitudes hacia uno mismo, la
percepcion de las capacidades
(cognitivas, afectivas o fisicas),
imagen, identidad, sentido
general de valia y patrén
emocional general,

desechos del cuerpo

GORDON

la digestion y el
metabolismo.

de manera adecuada

y regular.

para el cuerpoy la

mente.

suefioy

decisiones informadas y

cuidado de uno mismo.

rucial para tomar
participar activamente en el

descanso de una

persona

cognitivo y
perceptual

una persona se ve

asimismay

Un adecuado equilibrio en
este patron es fundamental
para mantener un estado
nutricional 6ptimo y un
metabolismo saludable.

Un funcionamiento adecuado de
este patrén es esencial para
prevenir problemas de salud
como la constipacion o la
retencion de liquidos.

e enfoca en la capacidad de una
persona para participar en
actividades fisicas y ejercicios que
beneficios promuevan la salud y el
bienestar.

Un descanso suficiente es
esencial para un buen
estado de salud .

lora.

CcOomo se va

m—

capacidad de una persona
para procesar la informacion,
tomar decisiones y tener una
percepcion adecuada del
entorno.

—|

influir en la autoestima y el
bienestar emocional.

Una autopercepcion positiva y un
autoconcepto saludable pueden

Patron Funcional de los
Roles y Relaciones

Patron Funcional de
Afrontamiento y
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Patron Funcional de la

Sexualidad

Tolerancia alkstrés

capacidad de una persona
para desempeiiar roles y
establecer relaciones

significativas con los demas.

< 7

conjunto de
estrategias,
conductas y actitudes
que se utilizan en la
busqueda del placer
sexual,

Reproduccipn

_— comprende la
reservaola
capacidad de la
madre para resistir
un desafio a la
integridad personal
frente a situaciones
estresantes.

[~ serie de
comportamientos

las personas, que

y que se dan de una

largo del tiempo.

contribuyen a su salud,
calidad de vida, y al logro
de su potencial humano,

manera secuencial a lo

de

la sexualida d

expresion

comunes a la mayoria de

Se relaciona con la
capacidad de una
persona para
desempeiiar roles y
establecer relaciones
significativas con los demas

social satisfactoria y relaciones

vida saludables A

m—

Desarrollar
estrategias efectivas
de afrontamiento
puede ayudar a
mantener un
equilibrio emocional
y fisico.

—

grm—

capacidad reproductiva
de una persona.
Comprender y
_Jmantener una
sexualidad saludable es
esencial para el
bienestar emocional y
fisico.

estrés y las situaciones

dificiles

I. Identificar y vivir de
acuerdo con los
propios valores y
creencias puede
proporcionar un
sentido de propésito
y significado.

valores, creencias
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