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capacidad de una persona 
para comprender y 
responder a su propia salud. 
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describe los patrones 
de consumo de 
alimentos y liquidos. 
Para que una persona 
funcione en su nivel 
op琀椀mo. 

 

Se relaciona con la 
capacidad de una 
persona para eliminar 
los desechos del cuerpo 
de manera adecuada y 
regular. 

 

Los requerimientos 
de consumo de 
energía de las 
ac琀椀vidades de la vida 
diaria (higiene, 
compra, comer, 
mantenimiento del 
hogar, 

Describe si la 
persona es capaz de 
conseguir dormir, 
descansar o relajarse 
durante todo el día, 
atendiendo incluso, 
el nivel de energía 
que posee durante el 
mismo.

capacidad de una persona 
para procesar la 
información, tomar 
decisiones y tener una 
percepción adecuada del 
entorno. Un buen 
funcionamiento cogni琀椀vo y 
perceptual es esencial para 
la vida diaria.ac琀椀tudes hacia uno mismo, la 

percepción de las capacidades 
(cogni琀椀vas, afec琀椀vas o 昀sicas), 
imagen, iden琀椀dad, sen琀椀do 
general de valía y patrón 
emocional general, 

 

 

crucial para tomar 
decisiones informadas y 
par琀椀cipar ac琀椀vamente en el 
cuidado de uno mismo. 
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Un adecuado equilibrio en 
este patrón es fundamental 
para mantener un estado 
nutricional óp琀椀mo y un 
metabolismo saludable. 
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Un funcionamiento adecuado de 
este patrón es esencial para 
prevenir problemas de salud 
como la cons琀椀pación o la 
retención de líquidos. 

se enfoca en la capacidad de una 
persona para par琀椀cipar en 
ac琀椀vidades 昀sicas y ejercicios que 
bene昀椀cios promuevan la salud y el 
bienestar. 

Un descanso su昀椀ciente es 
esencial para un buen 
estado de salud . 

Una autopercepción posi琀椀va y un 
autoconcepto saludable pueden 
in昀氀uir en la autoes琀椀ma y el 
bienestar emocional. 

capacidad de una persona 
para procesar la información, 
tomar decisiones y tener una 
percepción adecuada del 
entorno. 
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capacidad de una persona 
para desempeñar roles y 
establecer relaciones 
signi昀椀ca琀椀vas con los demás. 

conjunto de 
estrategias, 
conductas y ac琀椀tudes 
que se u琀椀lizan en la 
búsqueda del placer 
sexual, 

 

 

serie de 
comportamientos 
comunes a la mayoría de 
las personas, que 
contribuyen a su salud, 
calidad de vida, y al logro 
de su potencial humano, 
y que se dan de una 
manera secuencial a lo 
largo del 琀椀empo. 

comprende la 
reserva o la 
capacidad de la 
madre para resis琀椀r 
un desa昀o a la 
integridad personal 
frente a situaciones 
estresantes. 
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capacidad reproduc琀椀va 
de una persona. 
Comprender y 
mantener una 
sexualidad saludable es 
esencial para el 
bienestar emocional y 
昀sico. 
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Desarrollar 
estrategias efec琀椀vas 
de afrontamiento 
puede ayudar a 
mantener un 
equilibrio emocional 
y 昀sico. 

    
va
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s I. Iden琀椀昀椀car y vivir de 

acuerdo con los 
propios valores y 
creencias puede 
proporcionar un 
sen琀椀do de propósito 
y signi昀椀cado. 
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