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Ensayo  

 



 

                                                        

  

Teoría de enfermería de 

Marjory Gordon  

Los patrones 

funcionales de 

Marjorie 

Gordon estos 

fueron creados 

en los años 70 

quien los define 

como una 

herramienta 

necesaria para 

las personas que 

contribuyen al 

servicio de la 

salud 

cambiando la 

calidad de vida 

saludable para 

la población 

proporcionando 

una valoración 

con 

independencia 

de la salud.                   

Percepción y manejo 

de la salud. 

Nutricional 

metabólico  

Eliminación. 

Actividad y ejercicio. 

Sueño descanso. 

La cognición y 

percepción. 

Autopercepción y 

auto concepto. 

Roles y relaciones. 

Sexualidad y 

reproducción. 

Afrontamiento y 

manejo del estrés. 

Valores y creencias. 
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