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Es importante descansar para tener energía 

durante el día y un estado saludable. 

Es el consumo de comida y líquidos para mantener una vida 

saludable. 

  Eliminación Para eliminar deshechos del organismo y evitar 

problemas de salud. 

Actividad -  Ejercicio ES fundamental la movilidad, tiene gran beneficio 

en la vida diaria tanto para el cuerpo y mente. 

Sueño - Descanso 

Cognitivo -  Perceptual Es la capacidad de como procesa las cosas y como visualiza sus gustos. 

Percepción - Manejo de la salud          Se refiere al manejo relacionado con la salud y en comprender. 

Nutricional - Metabólico 

Autopercepción - Autoconcepto Es una persona de sí misma de como se trata, y la actitud 

puede influir mucho en la autoestima. 

Rol - Relaciones Son responsabilidad que tiene el ser humano tanto en el trabajo y en casa. 

Sexualidad - Reproducción Son estrategias que utilizan para el placer sexual. 

Adaptación-Tolerancia al Estrés 
Es la persona que maneja el estrés y la situación difícil, y se 

puede manejar estrategia.  

  PATRONES 

  FUNCIONALES DE 

 MARJORY GORDON 

    Valores -Creencias 

Es lo que percibe como importante en la vida, y las 

decisiones que toma la persona. 
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