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11 patrones
funcionales
de
MARJORY
Gordon

Patrén de
percepcién control
de salud.

Capacidad de una persona
para comprender y responder a

a1 nronia salud

Patrén nutricional

Es la ingesta de alimentos, la
digestién y el metabolismo.

Patrén de actividad
y ejercicio.

Patron de suefio y
descanso.

y metabolico.
Patron de Capacidad de una persona para eliminar los
eliminacion. desechos del cuerpo de manera adecuada vy reqular.

Actividades fisicas y ejercicios que promueven
la salud y el bienestar de las personas.

Calidad y cantidad del suefio y
descanso de una persona.

=

Patrén cognitivo y

percepcion. perceptual.

Patron L, Percepcion de las capacidades
autopercepcion y coanitivas. afectiva o fisica.
autoconcepto.

Patron de roles y
relaciones.

demas.

Capacidad de una persona en desempefar
roles y relaciones significativa con los

Patron de
sexualidad y
reproduccion.

reproductiva de una persona.

{ Buen funcionamiento cognitivo y

Expresion de la sexualidad y la capacidad

< P |
Pfatron dg Forma en que una persona maneja
a rontamlento y el estrés y las situaciones dificiles.
tolerancia al estrés.
Patron de valores y ; TR g |
_ Valores, creencias y principios que
creencias. gufa la vida de una persona.
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